L/
Indusinais de PrefabricagZo em Betdo

CIRCULAR N.° 067/2016

Assunto: Formacdo
Caros Associados,

— Agenda Formativa de Julho de 2016 da APQ - Associagdo Portuguesa para a Qualidade.

-+ A FUNDEC - Assoclacdo para a Formagdo € o Desenvolvimento em Engenharia Civil e Arquitetura, Ird realizar o
curso "SUSTENTABILIDADE NA REABILITACAO DE EDIFICIOS", para o qual se encontram abertas as
inscricges.

Em anexo envia-se o Programa, que detalha os destinatarios, objetivos e contetidos, e a Ficha de inscricdo.
Coordenacsio: Prof. José Dinis Silvestre (IST) e Prof. Manue! Duarte Pinheiro (IST)

Data: 20, 21 e 22 de Setembro de 2016

Horario: 9h00 as 18h00

Local de realizagio: IST - DECivil, Av. Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa

Custo: 600€ + IVA 23% (738€)

Desconto de 20% para inscrigBes individuais de membros da Ordem dos Engenheiros e da Ordem dos
Arquitetos (incluindo estagidrios) e para estudante da UL, mediante comprovativo.

Sem mals de momento, apresentamos 0s nossos cumprimentos e os votos de um bom fim-de-semana.

ety

(iris Vilela)

Lisboa, 24 de junho de 2016

R. D. Filipa de Vilhena, 9 - 2.° Dto. - 1000-134 LISBOA
(telefone) +351 21 799 53 70/4 - (fax) +351 21 796 40 56

(e-mail) anipb@netcabo.pt
{web) www.anipb.pt
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Agenda Formativa Julho 2016

AUDITORIAS E GESTAO DE CLIENTES E FORNECEDORES

Selecdo e Avaliacdao de Fornecedores

- Porto, 11 de julho

FERRAMENTAS DA QUALIDADE
SPC - Controlo Estatistico do Processo

- Porto, 8 de julho

METROLOGIA

Workshop Gestdao Eficaz da calibragcdo dos equipamentos de medicdo - Em
parceria com a Relacre

- Lisboa, 12 e 13 de julho

Workshop Andlise de Certificados de Calibragdo dos Equipamentos. de
Medicdo - Em parceria com a Relacre

- Lisboa, 15 de julho

GESTAO DO RISCO

Workshop Ferramentas de Gestdo do Risco
- Lisboa, 11 de julho REALIZACAO CONFIRMADA

AMBIENTE

Elaboragdao de Planos de Emergéncia Ambiental

- Lisboa, 1 de julho

- Porto, 20 de julho #

Workshop ISO 14001:2015 - Transicdao com Incorporacdo de Risco de Negdcio
e Estratégia Empresarial

http:finewsletter .apq . pthphjeczYqeBa82e20f2709b9f
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- Porto, 13 e 14 de julho
HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR

BRC| Versdao 7 - Nova Edicdo da Norma Global Standard Food Safety
- Porto, 4 de julho

IFS Food - Versao 6
- Porto, 12 de julho

SEGURANCA DA INFORMAGAO

Gestdo do Risco na Seguranca da Informacao

- Lisboa, 19 de julho
- Porto, 22 de julho

Seguranc¢a da Informagao de acordo com a Norma NP ISO/IEC 27001:2013
- Faro, 6 de julho

- Lisboa, 12 de julho

- Porto, 15 de julho

RESPOSTAS SOCIAIS

Auditores internos EQUASS
- Porto, 7, 8, 12, 13 de julho

SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Seguranca no Trabalho para Empregadores e Trabalhadores Designados
- Lisboa, 1,5,8,13,14 de Julho Curso certificado pela ACT
RECURSOS HUMANOS | DESENVOLVIMENTO PESSOAL
Toolkit de Gestdo de Conflitos e Reclamacoes

- Porta, 7 de Julho

Para proceder & inscricdo envie-nos o FORMULARIO DE INSCRICAO por e-mail para
formacao®@apg.pt.

Esta e outras formacdes podem ser realizadas a medida da sua organizacao.
Contacte-nos e peca uma proposta para formacao@apq.pt

hitp:iinewsletter.apq .pthpMeczYqeB882e20f270900f
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SUSTENTABILIDADE NA REABILITACAO
MFUNDEC , 2

DE EDIFICIOS

o-l-’nhwhm-urq-l‘lnlm
20, 21 E 22 DE SETEMBRO DE 2016
INSCRICOES COORDENADORES
= 600,00€ + IVA 23% (738,00€) Prof. José Dinis Silvestre: Professor Auxiliar do Departamento de
» Desconto de 20% para inscrigbes Engenharia Civil, Arquitectura e Georrecursos do Instituto Superior
individuais de membros da ordem Técnico.
dos Engenheiros e da Ordem dos Prof. Manuel Duarte Pinheiro: Professor Auxiliar do Departamento de
Arquitectos (incluindo estagiarios) e Engenharia Civil, Arquitectura e Georrecursos do Instituto Superior
para estudantes da UL (mediante Técnico.
compravativo).
DESTINATARIOS

Arquitetos e engenheiros, quadros técnicos superiores, gestores e outros profissionais envolvidos no projeto, execucao,
manutencio e reabilitaciio de edificios ou na gestio de parques edificados, que pretendam adquirir, aprofundar e/ou
atualizar os seus conhecimentos relativos aos principios, boas praticas e melhores exemplos de reabilitagdo sustentavel
de edificios.

OBIJECTIVOS

Fornecer aos formandos as bases tedrico-praticas necessdrias para o projeto, execugdo, manuten¢3o e reabilitagio
sustentdvel de edificios. Com este curso, os formandos desenvolverdo competéncias para: aplicarem os principios da
construgio sustentdvel ao projeto e intervencdes de reabilitagdo de edificios; usarem metodologias de otimizagdo do
desempenho ambiental e econdmico das intervengdes; selecionarem e especificarem o material ou sistema construtivo
mais adequado para maximizar a sustentabilidade da intervencdo de reabilitagao.

PROGRAMA*

Terga-feira, 20 de Setembro de 2016
PRINCIPIOS DA REABILITACAO SUSTENTAVEL
08H45 — 09H00 Rececdo dos participantes.

Apresentacdo dos formadores e do curso.
Distribuicdo da documentacso.

09HOO0 — 11HOO Principios da Construcdo Sustentdvel aplicados a reabilitacdo de edificios.
Fases do ciclo de vida de edificios. Producio dos materiais e aplicagdo em obra. Vida util dos
edificios, sistemas e produtos. Concegdo com durabilidade e flexibilidade.

11H00 - 11H15 Intervalo para café

11H15 - 13H00 Beneficios econémicos e ambientais da reabilitacdo térmica.
Eficiéncia energética de edificios e principios regulamentares.

13HO0 - 14H15 Intervala para almogo

14H15 - 16H00 Avaliacio dos custos no ciclo de vida (CCV) e do desempenho ambiental (ACV) de materiais,
sistemas construtivos e edificios.
Certificacdo ambiental de materiais e sistemas construtivos.
Beneficios econdmicos no Ciclo de Vida de produtos e sistemas construtivos.
Avaliacio de solucdes de reabilitacdo, nomeadamente de reabilitagéo térmica.
Financiamento e beneficios fiscais de intervengdes de reabilitagdo.

16H00 — 16H15 Intervalo para café

16H15 - 18H00 0 fecho dos ciclos da dagua e dos materiais.

Apresentacdo de casos praticos.

DECIVIL FUNDEC - IST -DEChvil - Av. Rovisco Pals - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL
BEPARTAMENTD DE ENGENHARIA Tel.: (+351) 218 418 042 | Fax: (+351) 218 418193 | Cont. N° 508 122 996

Demolicio e desconstrugio de edificios, reciclagem e reutilizagdo de materiais de construgao.
0 e
CIVIL, ARQUITETLIRA £ GEDRAECURSOS
e-mall: fundec@tecnico.ulisboa.pt | www.fundec.pt
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Quarta-feira, 21 de Setembro de 2016
BOAS PRATICAS NA SELECCAO DE SOLUCOES

9HO0O0 - 11HOO0

11HO0-11H15
11H15-13H00

13H00 - 14H15

14H15 - 15H45

15H45 - 16H00
16H0O0 - 18HO0

Gestdo e reabilitagdo sustentivel: a manutengio.

As necessidades de intervengoes.

A manutenc3o como forma de aumentar a vida Gtil dos edificios e prolongar a durabilidade das
acoes de reabilitagdo.

Manutencdo em edificios reabilitados durante o ciclo de vida. Apresentagdo de casos praticos.

Intervalo para café

Gestdo e reabilitagdo sustentdvel: o isolamento térmico.

Os revestimentos na reabilitagdo técnica e térmica de edificios.

Outras solucdes de reabilitagdo térmica da envolvente dos edificios (ex.: ETICS, fachadas
ventiladas e isolamento de coberturas).

Prds e contras de sclugdes correntes de reabilitag3o térmica.

Intervalo para almogo

Gestdo e reabilitacdo sustentdvel: os materiais.
Materiais eco-eficientes para a reabilitagio de edificios.
A fase de utilizag3o e operagao e seus impactes ambientais e econdmicos.

Intervalo para café

Sistemas integrados de fachadas e coberturas verdes.

Quinta-feira, 22 de Setembro de 2016
AVALIACAO, CERTIFICACAO E MONITORIZAGAO DAS INTERVENGOES

9HO0 - 10H30

10H30-11H30
11H30—-11H45
11H45 - 12H45
12H45 - 14H0O0
14HOO - 15H45

15H45 - 16H0D
16HO00 - 18H00D

Metodologia de apoio a decisdo na reabilitacio sustentdvel de edificios.
SolucSes de lluminacio energética e amhientalmente eficientes.
Intervalo para café

Solucdes de alto desempenho para a reabilitagio de edificios comercials.
Intervalo para almogo

Andlise de casos de estudo de reabilitacio térmica/energética, incluindo avaliagdo
pos-ocupacgdo de edificios escolares.

Intervalo para café

Andlise e discussdo de casos de estudo de certificagdo ambiental de intervengdes de
reabilitagdo.

*Programa sujeito a alteracoes

LOCAL E HORARIO

O curso terd lugar no IST, Departamento de
Engenharia Civil, Arquitectura e Georrecursos, Sala
V1.01 (Piso 1), sito na Avenida Rovisco Pais, 1049-001
Lisboa, dias 20, 21 e 22 de Setembro de 2016, das

CONTACTOS / SECRETARIADO
Fernanda Correia / Vanessa Silva
Tel.: 218418042

Fax: 21 8418193

e-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt

CERTIFICADO

Os participantes que
frequentem o curso recebem
um Certificado de Frequéncia
de Formagao Profissional.

8h45 as 18h (12 dia) e das Sh as 18h (22 e 32 dias).

TECNICO
LISBOA

FUNDEC - IST -DECIvil - Av. Rovisco Pals - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL
Tel.: (+351) 218 418 042 | Fax; (+351) 218 418193 | Cont. N° 508 122 994
e-mall: fundec@tecnico.ulisboa.pt | www.fundec.pt

DECIVIL
DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA
OVIL, ARQUITETURA E GEDARECURSDS
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am Engenhar(s Clvil & Arquitectura

SUSTENTABILIDADE
NA REABILITACAO DE EDIFICIOS

CUSTO:

= 600,00€ + IVA 23% (738,00€)
= Desconto de 20% para inscricbes 20' 21 e 22 de Setembro de 2016
individuais de membros da Ordem

dos Engenheiros ou da Ordem dos Coordenacao
Arquitectos (incluindo estagidrios) e Prof. José Dinis Silvestre (IST)

para estudantes da UL (mediante . .
pS— Prof. Manuel Duarte Pinheiro (IST)

NOME COMPLETO:
TITULO:
TEL: TM:
E-MAIL:
RESIDENCIA:
LOCALIDADE:
CP: NIF:
NATURALIDADE:
NACIONALIDADE:
DATA NASCIMENTO: BI/CC:
O pagamento da inscricdo deverd ser i =
efectuado antes do inicio do curso através LOCAL EMISSAO: DATA EMISSA0:
de transferéncia bancdria para o IBAN
PT50 0035 0373 00010891530 17, ou por
cheque emitido & ordem da FUNDEC e
enviado para: FUNDEC - IST - DECivil, Av. EMPRESA:
Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa.
No caso de tratlsferencia bancél.'la, ENDERECO:
agradece-se o envio de comprovativo
de pagamento para o e-mail:
fundec@®tecnico.ulisboa.pt. LOCALIDADE:
Caso o participante pretenda cancelar a
inscri¢do, deverd comunicar a sua pretensdo CP: NIF:
a FUNDEC (por fax ou e-mail) com
antecedéncia minima de 48 horas, sob pena
de pagamento de 50% do valor da inscrigio. TEL: FAX:
A FUNDEC reserva-se no direito de adiar o
curso caso nao atinja © n? minimo de RECIBO Ei\ﬁ NOME DE:
formandos.
FUNDEC - IST - DECivil - Av. Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL
Ileggtllgo g‘?%"ﬁ’éiﬂii’&?ﬁ?ﬁ‘{'ﬂms Tel.: (+351) 218 418 042 | Fax: (+351) 218 418193 | Cont. N° 508122 996
I AROUTEEIEAEEOEEEE ] e-mall: fundec@civilistand.pt | www.chvil ist utl.pt/fundec




