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IPB

Industriais de Prefabricagéio em Beldo

CIRCULAR N.° 009/2016

Assunto: Formagdo

Caros Associados,

Junto enviamos informagao relativa a alguns eventos formativos:

» Calendério de Formagdo APEMETA - Associagdo Portuguesa de Empresas de Tecnologias Ambientals:

Lisboa
- Controlo e Monitorizago de Ruido - 12 a 26 de fevereiro

- Redes Prediais de Aguas e Esgotos - 16 de fevereiro a 3 de margo (Curso Acreditado pela Ordem dos
Engenheiros)

- Gestéo de Residuos Perigosos - 19 de fevereiro

- Contratagdo Piblica: O Novo Cadigo dos Contratos Pdblicos - 25 de fevereiro
Porto

- Acompanhamento Ambiental em Obra - 13 a 27 de fevereiro

- Eficiéncia Energética e Energias Renovaveis - 15 de fevereiro a 2 de margo

- Gestdo de Residuos - 15 de fevereiro a 11 de margo

- Redes Prediais de Aguas e Esgotos - 16 de fevereiro a 3 de margo (Curso Acreditado pela Ordem dos
Engenheiros)

Consulte mais informagao em www.apemeta.pt

*  Préximas Atividades Formativas da APQ — Associagdo Portuguesa para a Qualidade

- Gestao de Risco na Seguranga da Informagéo

- Legislagdo Ambiental: Aplicabilidade e Conformidade Legal de uma Empresa.

e  Manutengao de Instalagées Elétricas

Curso CESU - Centro de Ensino Secundario e Universitario — Estoril, 25 de fevereiro
o  Ciclo de Formagéo 2016 da APLOG — Associagdo Portuguesa de Logislica.

s  Manutengao de Quadros Elétricos Iindustriais

Curso CESU - Porto, 9 de margo.

R. D. Filipa de Vilhena, 9 - 2.° Dio. - 1000-134 LISBOA
(lelefone) +351 21 799 53 70/4 - (fax) +351 21 796 40 56

(c-mail) anipb@netcabo.pt
(web) voww.anipb.pt
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» A FUNDEC - Associagao para a Formagio %J.;Q@mwmmm &m, Engenharia Civil e Arquitetura, val
realizar os seguintes Cursos:

"INTRODUGAO A REABILITAGAO DE EDIFICIOS ANTIGOS™, cujo programa e ficha de inscrigio se
encontram em anexo.

Coordenagao: Prof. Fernando Branco (IST), Prof. Jodo Gomes Ferreira (1IST) e Prof. Jodo Ramda Correia
(IST)

Data: 7 e 8 de Margo de 2016

Horario: 9h00 - 18h00

Local de realizagdo: IST - DECivil, Sala V1.01 (Piso 1), Av. Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa
Custo: 500€ + IVA 23% (615€)

"PRODUGAO E APLICAGAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAQ E DEMOLIGAO (RCD) NAS
INFRAESTRUTURAS DE TRANSPORTE".

Junto se envia o programa e a respetiva ficha de inscrigdo, os quais se encontram também disponiveis no
site da FUNDEC em www.fundec.pt.

Coordenacgado: Prof. José Neves (IST) e Doutora Ana Cristina Freire (LNEC)

Data: 10 e 11 de Margo de 2016

Horario: 8h00 &s 17h30 (1° dia) | a definir - visita a obra e Centro de Processamento de RCD (2° dia)
Local de realizagdo: IST - DECivil, Av. Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa

Custo:

2 DIAS

350€ + IVA 23% (430,5€) — Pagamento até 28/02/2016
400€ + IVA 23% (492€) — Pagamento apés 29/02/2016
1DIA

220€ + IVA 23% (270,6€) — Pagamento até 29/02/2016
270€ + IVA 23% (332,1€) — Pagamento apds 29/02/2016

Sem mais de momento, apresentamos 0s Nnossos cumprimentos,

Ak

(Iris Vilela)

Lisboa, 10 de fevereiro de 2016

R. D. Filipa de Vilhena, 9 - 2.2 Dto. - 1000-134 LISBOA
(telefone) +351 21 799 53 70/4 - (fax) +351 21 796 40 56

(e-mail) aniph@nelcabo.pt
{web) wvaw.anipb.pt



10/02/2016 APQ > Gestio do Risco na Seguranga da Informag&o | Lisboa e Porto

ATIVIDADES
FORMATIVAS

Gestao do Risco na Seguranca da Informacao
Lisboa | 15 de Fevereiro de 2016 Saber mais »

Porto | 3 de Marco de 2016 Saber mais »

Inclui um exemplar das normas NP ISO 31000:2012 e NP ISO/IEC
27001:2013

DESTINATARIOS

Responsaveis de Seguranca (logica e fisica); Responsaveis de Seguranca da Informacao;
Responsaveis de SI/TI; Gestores de Servicos de Tls.

OBJETIVOS

® Conhecer os conceitos e a abordagem metodoldgica da Cestdo do Risco
segundo a Norma NP ISO 31000:2012 “Gestao do Risco - Principios e linhas de
orientacao” (Risk Management - Principles and Guidelines).

® Conhecer a aplicacdo dos conceitos e da metodologia de gestdo do risco
estabelecidos na Norma NP 1SO 31000:2012, aos requisitos dos referenciais
normativos de seguranca da informacdo e da continuidade de negodcio: NP
ISO/IEC 27001:2013 “Sistemas de Gestdo de Seguranca da Informacido -
Requisitos” e ISO 22301:2012 “Societal security - Business continuity
management systems - Requirements". Conhecer a evolucao da abordagem da
gestdo do risco na seguranca da informagao - da ISO/IEC 27005:2011 a NP ISO
31000:20712.

® Aplicar o processo de gestdo do risco preconizado pela Norma NP 1SO
31000:2012 a gestdo da seguranca da informacao (segundo os requisitos da
ISO/IEC 27001:2013) - abordagem tedrico/ pratica.

PROGRAMA

1. Apresentacdo da Norma (NP) ISO 31000:2012 Risk Management - Principles and
Cuidelines (Gestao do Risco - Principios e linhas de orientagdo) - conceitos e
abordagem metodologica

2. Aplicacdo dos conceitos e da metodologia de gestao do risco estabelecidos na
Norma NP ISO 31000:2012 aos requisitos dos referenciais normativos de seguranca
da informacao e da continuidade de negdcio: NP ISO/IEC 27001:2013 “Sistemas de
Gestdo de Seguranca da Informacdo - Requisitos” e I1SO 22301:2012 “Societal

security - Business continuity management systems - Requirements”.

hitp://news|etter.apq .pt/vp/sfeab9.)e862e2912709b9f 12



10/02/2016 APQ > Gestfo do Risco na Seguranga da Informagéo | Lisboa e Porto

3. A evolucao das abordagens da gestao do risco na seguranca da informacao - da
ISO/1EC 27005:2011 a NP ISO 31000:2012.

4. A abordagem a gestdo do risco preconizada pela Norma NP |SO 31000:2012 e sua
aplicacao a gestido da seguranca da informacdo, segundo os requisitos da norma
ISO/IEC 27001:2013:

5. Exercicios de aplicacao.

FORMADORA

Virginia Linhares
PRECOS E INSCRICOES
Socios Coletivos: 108€

Sécios Singulares: 133€
Nao Socios: 166€

Para proceder a inscricdo envie-nos o FORMULARIO DE INSCRICAQ por e-mail para
formacao®@apq.pt

Esta e outras formacdes podem ser realizadas a medida da sua empresa.

Contacte-nos e peca uma proposta para formacao®apqg.pt

Servigos Centrais T: #351 214 996 210 | formacaosiapg.pt

Delegagdo Regional do Narte T: +351 226 153 320 | drniape.pt
Delegacdo Regionnl do Sul T: +351 283 864 077 | drsfapq.pt
Delegacdo Regional da Hadeira T: +351 226 153 320 | dom@aprpt
Delegacao Regional dos Agores T: «351 226 153 320 | drasapg.pt

Visite-nos em

www.apd.pt

htip:/inews|etter .apq .pt/vp/sfeabd)eB82e29f2709bSf

2/2



10/02/2016 APQ > Legislaggo ambiental: Aplicabilidade e Conformidade Legal de uma Empresa | Porto e Lisboa

Legislacdo ambiental: Aplicabilidade e

Conformidade Legal de uma Empresa
Porto | 18 e 19 de Fevereiro Saber Mais»

Lisboa | 22 e 23 de Fevereiro Saber Mais»

OBJETIVOS

Pretende-se através desta acdo reforgar competéncias sobre o requisito usualmente
mais critico na implementacao e certificacao de um Sistema de Gestdao Ambiental - o
Requisito 4.5.2 - Avaliacao da Conformidade - do Sistema de Gestdo Ambiental com
0s requisitos legais e outros requisitos, que a Organizacao subscreva.

PROGRAMA

1. Enquadramento: Implementacdo de Sistemas de Cestao Ambiental, segundo a Norma
NP EN 150 14001:2012

2. Abordagem ao Requisito 4.3.2 - Requisitos legais e outros requisitos

3. Abordagem ao Requisito 4.5.2 - Avaliacao da Conformidade

4. Avaliacdo da Conformidade com Requisitos Legais Aplicaveis Associados a agua,
energia, ruido, ar, residuos e gases fluorados

5. Elaboracdo de Programa de Monitorizacao e Verificacao de Conformidade Legal
(modelo tipo)

FORMADORA

Helena Pereira (Lisboa)
Isabel Luis (Porto)

PREGOS E INSCRIGOES

Socios colectivos 156 €
Socios Individuais 192 €
Nio sdcios 240 €

Para proceder & inscrigdo envie-nos o FORMULARIO DE INSCRICAO por e-mail para
formacao@apqg.pt.

htipinews|etier.apg . ptivp/sheadD OeBB82e29f2709bSf
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Iris Vilela

Assunto: FW: Manutengao Instalagdes Elétricas - 15 edigdo - 25 Fevereiro

De: CESU - Centro de Ensino Secundario e Universitario [mailto:cesu@cenertec.pt]
Enviada: quarta-feira, 27 de Janeiro de 2016 0:39

Para: anipb@netcabo.pt

Assunto: Manutencdo Instalactes Elétricas - 152 edig8o - 25 Fevereiro

versio web

| AO SZAVICO DA FORMAGAQ

Manutengao de Instalagées Elétricas
Curso CESU - Estoril, 25 de Fevereiro — 152 edigdo - Eng. Fernando Jorge Pita

Exmo.(a)} Senhor(a)

Admitindo que o(a) possa interessar, ou a algum Colaborador da sua Empresa/Organizagdo, envio-lhe informagao
relativa & 15° edigdo do Curso Intensivo sobre Manutengdo de Instalagoes Elétricas, no préximo dia 25 de
Fevereiro, com inicio as 8:45, sendo o Formador o Eng. Fernando Jorge Pita, um Especialista na matéria.

Informagio: http://www.cesu.cenertec.pt/cursos.php?c=Manutencao _instalacoes electricas

Introducio

Para manter uma instalagdo eléctrica segura esta carece de inspecgdes peritdicas. A lei prevé obrigatoriedade de
manutengdo das instalagdes elétricas. Grande parte dos incéndios de origem elétrica no estdo nos curtos circuitos
mas sim na falta de inspegdo e manutencgdo das instalagoes elétricas.

Esta formacéo pretende enquadrar o importante papel da manutengao com a legislagdo e demonstrar como se utiliza
por exemplo uma chave dinamométrica e aparelhagem de medida e diagnostico.

Objectivos
No fim do Curso, os Formandos serao capazes de:

e Conhecer os principes gerais de uma instalagao segura
Aplicar a atual legislagéo
Conhecer os pontos a inspeccionar numa instalagao eléctrica
Saber desenvolver um plano de manutencgao
Utilizagdo de chave dinamométrica
Recurso a termografia como meio de inspecgio e diagnostico
Elaboragdo de um relatério

Programa
¢  Principios basicos de uma instalagao elétrica segura
Conceitos fundamentais
Legislagdo de suporte. Conjunto de regras e procedimentos previstos na lei
Conceito de pessoa qualificada
O Técnico Responsavel pela Exploragéo e o seu envolvimento na manutengéo
Pontos criticos a inspecionar
o Inspegao Visual
o Ensaios
o Equipamento de diagnéstico e verificagio
s  Exemplificagao pratica de utilizagdo de chave dinamométrica
¢ Exemplificagio pratica de utilizagdo de equipamento de teste e medida
o Teste de diferenciais =
o Medida de resisténcia do anel de defeito
o Teste de continuidades do circuito de terra e suas ligagoes
o Medida da resisténcia de terra com recurso a varios métodos
» A termografia como elemento auxiliar de diagnoéstico. Analise e relatério
1



« Desenvolvimento de um plano de manutengao preventiva de uma instalagao eléctrica industrial
o Desenvolvimentos de um plano de manutenco preventiva de um Posto de Transformagao
o Relatdrio técnico

Interessa a

Participantes de Formagao Média (niveis 3, 4 e 5 segundo o QNQ-Quadro Nacional de Qualificagdes):
= Electricistas

Electromecénicos

Técnicos de Manuteng&o

Técnicos Responsaveis pela Exploragdo de Instalagbes Elétricas

Outros Profissionais Eletrotécnicos

Engenheiros

Todos os interessados em aprofundar o seu conhecimento neste tema.

Método de exposi¢io

Expositivo com recurso a Multimédia. Literatura de Apoio sera fornecida em CD com exemplos de casos préticos.
Sera também apresentada varia literatura que contém exemplos e constitui bom suporte de consulta dando maior
consisténcia a informagéo.

Formador

Eng. Fernando Jorge Pita - Formado pelo ISEP em Engenharia Eletrotécnica. 8 anos na Engenharia de
Manutengdo da Indusfria Eletronica - Texas Instruments. 18 Anos na Supervisdo de Servigos Técnicos de
Manutencdo. 23 Anos na Formagao Profissional. Consultor de Engenharia Eletrotécnica da Empresa Bifase Material
Elétrico e Eletrénico Lda. Responsavel Técnico pelo Alvara da Empresa Circuitos de Inovagdo, Lda. Responsavel
pelo Departamento de Energias Renovéveis da Circuitos de Inovagdo, Lda. Autor do livro “Riscos Elétricos”,
publicado pela Verlag Dashdfer, em 2011.

Data e Hordrio

25 Fevereiro de 2016
08:45-09:.00 Recepgdo
Manha:

09:00 - 11:00 Curso
11:00-11:30 Coffee-Break
11:30-13:00 Curso
13:00-14:30 Pausa

Tarde:

14:30-16:30 Curso
16:30-17:00 Coffee-Break
17:00 - 18:30 Curso

Preco da Inscrigio
O valor da inscrigdo € de 140,00 Euros (+ 23% IVA), pagavel até a data de realizagdo do Curso, e inclui
Documentagao de Apoio, Coffee-Breaks e um Certificado de Frequéncia. NOomero maximo de inscrigoes: 16

Local do Curso

Estoril — 25 de Fevereiro — Hotel Sabodia

Rua Belmonte, 1

2765-398 Estoril

Tel.: 21 468 02 02 Fax: 21 468 11 17

Email: hotelsaboia@saboiaestorilhotel.com

Site: http://www.saboiaestorilhotel.com

GPS: N 38°42'15/W 9°24' 34

Estagdo de comboio: Monte Estoril (linha Lisboa - Cascais)

Informacées

CESU - Centro de Ensino Secundario e Universitario
Praca das Flores, n° 125 - 3° - Sala 33 -
4300 - 401 Porto

Tel.: 22093 75 30 Fax: 22 093 75 28

Email: cesu@cenertec.pt
Site: www.cesu.cenertec.pt



Para se inscrever, basta "clicar” em "Responder”, preencher o Boletim abaixo, e enviar-nos este mesmo
email. Alternativamente, podera inscrever-se on-line clicando no link:

http://www.cesu.cenertec.pt/cursos.php?c=Manutencao_instalacoes electricas

Inscricio no Curso: Manutengdo de Instalagoes Elétricas
Estoril, 25 de Fevereiro de 2016

NOME:

PROFISSAOQ:

CARGO QUE CCUPA:
EMPRESA/ORGANIZAGAO:
ENDEREGO:
CODIGO POSTAL:
LOCALIDADE:

N°© CONTRIBUINTE:
TEL:

FAX:

E-MAIL:

Opcoes de pagamento (por favor, assinale a opgao):

___Cheque & ordem de Cenertec - Centro de Energia e Tecnologia, no valor de 172,20 Euros
___Transferéncia bancéria: CGD (Aguas Santas) - IBAN: PT50003500050000332963027
(Por favor indicar nome da Empresa/Participante ou N° da Factura quando efectuar a transferéncia)




Formagéo Certificada - ECBL: Ciclo de 2016 - INSCREVA-SE JA

O objetivo da formaga@o em logistica, concebida pelo ECBL, &
desenvolver conhecimentos técnicos e operacionais sobre a
cadeia de abastecimento e promover a aplicagdo de solugdes
de otimizagdo logistica, tendo em vista a melhoria do
desempenho e aumento da produtividade de cada
profissional, na sua atividade.

ECBL.

EUROPEAN

CERTIFICATION
BOARD FOR
LOGISTICS

O ciclo de formagado ECBL que a APLOG promove obedece a elevados padries de
exigéncia quer em contelidos quer na competéncia dos formadores selecionados para
ministrar as diversas matérias. Dotados de certificado de aptiddo pedagogica (CAP), os
formadores APLOG aliam a experiéncia de ensino e o dominio de técnicas pedagogicas
a pratica e responsabilidade de diregdo empresarial. Por esta razdo, os diversos
métodos pedagogicos utilizados incluem o recurso a casos praticos resultantes da
experiéncia profissional dos formadores, em empresas pertencentes a diversos setores
de atividade.

Médulos, Datas e Horarios

Conceitos Basicos da Cadeia de
Abastecimento

Conhecimentos Nucleares de
Gestédo

25, 26 e 27 de Fevereiro e 3, 4 e 5 de Margo
de 2016

17,18,19e 31 deMargoe 1 e 2 de
Abril de 2016

- - Gestdo de Armazéns
Gestao de Inventario

12,13, 14,19, 20 e 21 de Maio de
2016

Planeamento da Producéo

21, 22, 23, 28, 29 e 30 de Abril de 2016

Compras e Aprovisionamentios

22,23, 24, 29 e 30 de Setembro e 1
Qutubro de 2016

Gestdo de Transportes

16, 17, 18, 23, 24 e 25 de Junho de 2016

Gestao de Redes e Fluxos na Cadeia de
Abastecimento

10, 11,12, 17, 18 e 19 de Novembro
de 2016

13, 14, 15, 20 e 21 de Outubro de 2016
Horario

Sessoes de Quinta-feira — 18H30 — 22H30
Sessodes de Sexta-feira — 18H30 — 22H30

Sessdes de Sabado — 09HO0 — 13H00

DOCUMENTO DE NORMALIZACAO (contém curricula) AQUI

FOLHETO DIGITAL AQUI

INSCREVA-SE JA AQUI

REGULAMENTO DA FORMACAO

Certificagdo Europeia em
Logistica — ECBL

O ECBL (European Certification
Board for Logistics) € uma
organizagao independente
responsavel pela homologagdo
da Certificagdo Europeia em
Logistica aprovada pela ELA
(European Logistics Association)
no dominio das competéncias em
Logistica atribui o Certificado
Europeu em Logistica.

FREYIn] <]

Torne-se nosso Associado

Conheca as vantagens

Este Espaco é Seu

Contacte-nos

DESAFIOS NA
SUPPLY CHAIN

DIAS
JEMPRESAS

Adicionar Valor as
Organizacoes
e aos Profissionais

Foermadaores de Referéncia
Casos Praticos

Grupos de Discussao
Visitas Guiadas a Empresas
Netwarking
Lisboa e Porto

BREVEMENTE

g_-.-f"?,
G.l_w

9 ENTIDADE
E

TORMADDRA

RTIFICADA




Iris Vilela

Assunto: FW: Manutengao Quadros Eletricos Industriais - 6° edigdo - 9 de Margo

De: CESU - Centro de Ensino Secundério e Universitario [mailto:cesu@cenertec.pt]
Enviada: sexta-feira, 5 de Fevereiro de 2016 0:12

Para: anipb@netcabo.pt

Assunto: Manutencdo Quadros Elétricos Industriais - 62 edigdo - 9 de Margo

versio web

| AQ SERVICO DA FORMACAO

Manutencao de Quadros Elétricos Industriais
Curso CESU - Porto, 9 de Margo — 67 edigao — Eng. Fernando Jorge Pita

Exmo(a) Senhor(a)

Admitindo que o(a) possa interessar, ou a algum Colaborador da sua Empresa/Autarquia/Organizagdo, envio-lhe
informagao relativa 4 6° edigdo do Curso Intensivo sobre Manutengdo de Quadros Elétricos Industriais, no
proximo dia 9 de Margo, com inicio as 8:45, sendo o Formador o Eng. Fernando Jorge Pita, um Especialista na
matéria.

Informagéao: http://www.cesu.cenertec.pt/cursos.php?c=manutencao quadros eletricos industriais

INTRODUGAO

Os quadros eléctricos carecem de verificagdes ciclicas, desde o momento da sua instalagdo, até & sua normal
utilizag&o, tendo em vista uma sequéncia de inspecgdes, e ensaios a realizar obedecendo a um plano, cuja
frequéncia depende do ambiente em que estdo contextualizados. Com esta formag&o sera o formando capaz de
desenvolver um plano de manutengédo, de acordo com o equipamento integrado no respectivo quadro eléctrico.
Compreender a legislagdo aplicavel e desenvolver planos de trabalho contribuindo para a seguranga da instalagéo
eléctrica serdo as linhas mestras desta formag&o.

OBJECTIVOS
No fim do Curso, os Formandos serdo capazes de:

= Conhecer os principios gerais de uma instalagdo segura
Aplicar a actual legislagdo
Conhecer as novas exigéncias construtivas IEC61439
Conhecer os pontos a inspeccionar num quadro eléctrico
Fazer os ensaios e verificagies adequadas
Recurso a termografia como meio de inspecgéo e diagndstico
Desenvolver um plano de manutengao
Elaboragéo de um relatério técnico

PROGRAMA

Principios basicos de uma instalagdo eléctrica segura

Legislagdo de suparte

Protecgdes

Classificag@o dos quadros eléctricos quanto & classe de isolamento
Exigéncias construtivas. A norma IEC61439

Consideragdes gerais acerca do pessoal competente para operar com um quadro eléctrico (BA4) e pessoal
competente para proceder a sua manutengio

Pontos criticos a inspeccionar
Equipamento de diagndstico e verificagao
9. Atermografia como elemento auxiliar de diagnéstico - Analise e Relatorio

o Lo B8 e

o ~J
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10. Bloqueio das fontes de energia. Lockout/Tagout
11. Desenvolvimento de um plano de manutengao preventiva de acordo com o tipo de gquadro eléctrico
12. Relatdrio técnico final

INTERESSA A
Participantes de Formagdo Média (niveis 3, 4 e 5 segundo 0 QNQ-Quadro Nacional de Qualificagées):

Electricistas

Electromecanicos

Técnicos de seguranga

Técnicos de Manutencao

Responsaveis pela Manutengao

Engenheiros de Manutengao

Responsaveis pela Exploragio de Instalagbes Eléctricas Industriais
Outros Profissionais Electrotécnicos

Todos os interessados em aprofundar o seu conhecimento neste tema

METODO DE EXPOSIGAO
Expositivo com recurso a Multimédia. Literatura de Apoio sera fornecida, com exemplos de casos praticos. Sera
também apresentada varia literatura que contém exemplos e constitui bom suporte de consulta dando maior
consisténcia a informacao.

FORMADOR

Eng. Fernando Jorge Pita - Formado pelo ISEP em Engenharia Eletrotécnica. 8 anos na Engenharia de
Manutengdo da Industria Eletronica - Texas Instruments. 18 Anos na Supervisdo de Servigos Técnicos de
Manuteng¢&o. 23 Anos na Formagao Profissional. Consultor de Engenharia Eletrotécnica da Empresa Bifase Material
Elétrico e Eletronico Lda. Responsavel Técnico pelo Alvara da Empresa Circuitos de Inovagdo, Lda. Responsavel
pelo Departamento de Energias Renovaveis da Circuitos de Inovagdo, Lda. Autor do livro “Riscos Elétricos”,
publicado pela Verlag Dashéfer, em 2011.

DATA E HORARIO

9 de Margo 2016
08:45-09:00 Recepgéo
Manha:

09:00-11:00 Curso
11:00-11:30  Coffee-Break
11:30-13:00 Curso
13:00-14:30 Pausa

Tarde:

14:30-16:30 Curso
16:30-17:00 Coffee-Break
17:00-18:30 Curso

PREGO DA INSCRIGAO
O valor da inscriggo é de 140,00 Euros (+ 23% IVA), pagavel até a data de realizagdo do Curso, e inclui
Documentagao de Apoio, Coffee-Breaks e um Certificado de Frequéncia. NOmero méaximo de inscrigdes: 12

LOCAL DO CURSO E INFORMAGf)ES

CESU - Centro de Ensino Secundario e Universitario
Praga das Flores, n® 125 - 3° - Sala 33

4300 - 401 Porto

Tel.: 22093 75 30 Fax: 22 093 75 28
Email: cesu@cenertec.pt
Site: www.cesu.cenertec.pt

Para se inscrever, basta "clicar” em "Responder”, preencher o Boletim abaixo, e enviar-nos este mesmo
email. Alternativamente, poderd inscrever-se on-line clicando no link:
http://www.cesu.cenertec.pt/cursos.php?c=manutencao_quadros eletricos industriais

Inscrigdo no Curso: Manutencao de Quadros Elétricos Industriais - Porto, 9 de Margo 2016
NOME:



PROFISSAO:

CARGO QUE OCUPA:
EMPRESA/ORGANIZACAO:
ENDEREGO:

CODIGO POSTAL:
LOCALIDADE:

N° CONTRIBUINTE:

TEL:

FAX:

E-MAIL:

Opcodes de pagamento (por favor, assinale a opgao):

___Cheque & ordem de Cenertec - Centro de Energia e Tecnologia, no valor de 172,20 Euros

___Transferéncia bancaria: CGD (Aguas Santas) - IBAN: PT50003500050000332963027
(Por favor indicar nome da Empresa/Participante cou N° da Factura quando efectuar a transferéncia)
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INTRODUCAO A REABILITACAO DE
i - EDIFICIOS ANTIGOS
E‘I‘L.II'"IDE(.?,

R St 7 E 8 DE MARCO DE 2016
COORDENADORES
INSCRICﬁES Prof. Fernando Branco: Professor Catedratico do Departamento de
- 500,00€ + IVA 23% (615,00€) Engenharia Civil, Arquitectura e Georrecursos do Instituto Superior Técnico.

Prof. Jodo Gomes Ferreira: Professor Associado do Departamento de
Engenharia Civil, Arguitectura e Georrecursos do Instituto Superior Técnico.

Prof. Jodo Ramda Correia: Professor Associado do Departamento de
Engenharia Civil, Arquitectura e Georrecursos do Instituto Superior Téenico.

DESTINATARIOS

O curso destina-se a engenheiros, arguitectos e outros técnicos que possam intervir, directa ou indirectamente, na area
da reabilitacdo de construgdes, e que ndo possuam ainda conhecimentos aprofundados sobre a tematica apresentada.

OBJECTIVOS

Conferir aos formandos competéncias gue lhes permitam: conhecer as principais anomalias estruturais dos edificios
antigos em alvenaria ordinaria de pedra com pavimentos de madeira, bem como as respectivas causas e métodos de
diagnostico; conhecer os métodos de reabilitagdo estrutural mais adequados aos diferentes quadros patolégicos.

PROGRAMA*

7 de Margo
09HO0 - 10H45 Apresentagao. Histdria das construgdes.
Prof. Fernondo Branco (IST)
10H45 - 11HOO Intervalo para café
11HO0 — 12H45 Vida util. Metodolegias de inspecgio e reabilitacdo.
Prof. Fernando Branco (IST)
12H45 — 14H15 Intervalo para almogo
14H15 - 16H00 Patologia, inspeccao e reabilitacdo de estruturas de madeira.
Eng.g Helenao Cruz (LNEC)
16H00 - 16H15 Intervalo para café
16H15 - 18HOD Patologia e técnicas de inspecgdo de edificios de alvenaria
Prof. Jodo Gomes Ferreira (I15T)
8 de Marco
09HOO — 10H45 Teécnicas de reabilitagdo/reforgo de estruturas de alvenaria.
Prof. JoGo Gomes Ferreira (IST)
10H45 - 11H00 Intervalo para café
11HO0 - 12H45 Técnicas de reabilitagdo/refor¢o de estruturas de alvenaria.
Prof. Jodo Gomes Ferreira (IST)
12H45 - 14H15 Intervalo para almoco
14H15 - 16HOO Patologia, inspeccdo e reabilitagio de revestimentos.
Prof.2 Inés Flores-Colen (IST)
16HO0 — 16H15 Intervalo para café
16H15 - 18H00 Apresentagdo de casos praticos.
Eng. Nuno Guerra (HC! Construgges) *Programa sujeito a alteracdes
LOCAL E HORARIO CERTIFICADO CONTACTQS / SECRETARIADO
O curso terd lugar no Instituto Superior Téenico, Os participantes que Fernanda Correia / Vanessa Silva
Departamento de Engenharia Civil e Arquitectura frequentem o curso recebem Tel.: 21 841 80 42
e Georrecursos, Sala VV1.01 (Pisc 1}, sito na Avenida um Certificado de Frequéncia Fax: 21 841 81 93
Ravisco Pais, 1049-001 Lisboa, dias 7 e 8 de de Formagao Profissional. e-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt

Marco de 2016, das 9h00 as 18h00.

DECIVIL FUNDEC - IST -DECivil - Av. Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL
DEPARTAMENTO 0E ENCENNARIA Tel.: (‘+351) 218 418 042 | Fa:-_t: (+351) 218 418193 | Cont. N° 508 122 996
e-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt | www.fundec.pt

TECNICO
LISBOA
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CUSTO:
= 500,00€ + IVA 23% (615,00€)

CONSTRUCAO

INTRODUCAO A REABILITACAO
DE EDIFICIOS ANTIGOS
7 e 8 de Margo de 2016

Coordenagao

Prof. Fernando Branco (IST) .
Prof. Jodo Gomes Ferreira (IST)
Prof. Joao Ramoa Correia (IST)

O pagamento da inscrigdo devera ser
efectuado antes do inicio do curso atraves
de transferéncia bancaria para o NIB
0035 0373 0001 0891 53017, ou por cheque
emitido a ordem da FUNDEC e enviado
para: FUNDEC - IST - DECivil, Av. Rovisco
Pais, 1049-001 Lisboa.

No «caso de transferéncia bancéria,
apradece-se o envio de comprovativo
de pagamento para o e-mail:

fundec@civil.ist.utl.pt.

Caso o participante pretenda cancelar a
inscricdo, devera comunicar a sua pretensdo
a FUNDEC (por fax ou e-mail) com
antecedéncia minima de 48 horas, sob pena
de pagamento de 50% do valor da inscrigdo.

A FUNDEC reserva-se no direito de adiar o
curso caso ndo atinja o nY minimo de
formandos.

NOME COMPLETO:

TITULO:

TEL: ™™:

E-MAIL:

RESIDENCIA:

LOCALIDADE:

CP: NIF:

NATURALIDADE:

NACIONALIDADE:

DATA NASCIMENTO: BI/CC:

LOCAL EMISSAO: DATA EMISSAO:
EMPRESA:

ENDERECO:

LOCALIDADE:

CP: NIF:

TEL: FAX:

RECIBO EM NOME DE:

TE'[N|[‘_'0 DECIVIL FUNDEC - 187 -DECwvil - Av. Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUCAL
GEPARTAMENTD DE ENCENMARIA Tel.: (+351) 238 418 047 | Fax: (4351) 218 418193 | Cont. N2 508 122 998
LIS BOA IV ARQUITETURA € CEDARECURSOS 2 ‘
e-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt | www.fundec.pt
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PRODUCAO E APLICACAO DE RESIDUOS DE

‘I‘ UNDeEoc CONSTRUGAO E DEMOLIGAO (RCD) NAS

Al e e INFRAESTRUTURAS DE TRANSPORTE
Aplicacdo em estradas e arruamentos de baixo trafego
INSCRICOES 10 E 11 DE MARCO DE 2016
2 DIAS
= 350€ + IVA 23% (430,5€) até 29/02/2016
= 400€ + IVA 23% (492€) apds 29/02/2016 COORD,ENADORES N . o
P Prof. José Neves: Professor Auxiliar do Instituto Superior Técnico.
« 220€ + IVA 23% (270,6€) até 28/02/2016 Dou.tora Ana Cristin;% Fr‘ei.re: Investigadora Auxiliar do Laboratorio
« 270€ + IVA 23% (332,1€) apés 29/02/2016 Nacional de Engenharia Civil.

DESTINATARIOS

Engenheiros civis ou outros técnicos de formacio superior em areas afins a desenvolver actividade no dmbito da
concepgao, projecto, construgado e reabllltagao de pawmentos de vias de comunicag3o,

OBJECTIVOS

Esta acgao de formacdo avancada pretende transmitir conhecimentos especializados sobre a produgdo, caracterizagao e
aplicacdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo (RCD} em pavimentos de vias de comunicagdo, nomeadamente
infraestruturas rodoviarias. Em particular, os formandos ficardo habilitados & utilizagio dos RCD em camadas nao ligadas do
pavimento e da fundagao.

PROG RAMA*
Quinta-feira, 10 de Margo de 2016
09HO00 — 09H45 Apresentacao e introducdo do curso.
Enquadramento legislativo e técnico dos RCD (normas e especificagdes).
Doutora Ana Cristina Freire (LNEC)
09H45 ~ 10H45 Tipos e origens dos RCD. Técnicas de processamento.
Eng. Jodo Pedro Almeida (AMBIGOUP, 5GPS, 5.A.)
10H45 - 11H0O Intervalo para cafe
11HOO — 11HA45 Caracterizacdo geomecanica de RCD.
Doutora Ana Cristina Freire (LNEC)
11H45 - 12H30 Caracterizagao geoambiental de RCD.
Douter Antdnio José Roque (LNEC)
12H30 - 14H0O0 Intervalo para almogo
14H00 — 15H00 Processos construtivos e de controlo da qualidade de camadas ndo ligadas com RCD
{aterros, sub-bases e bases).
Dr. Jorge Gongalves (LYNX ENGINEERS)
15H00 - 16H00 Aplicacdo de RCD em pavimentos. Guias de utilizacdo.
Prof. losé Neves (IST)
16H00 - 16H15 Intervalo para café
16H15 - 17H15 Concepgao de soluctes de pavimentagdio com RCD para estradas e arruamentos de baixo trafego
Catalogos de pavimentos. Exemplos de aplicagdo.
Prof. José Neves (IST)
17H15—17H30 Conclusdo,

Sexta-feira 11 de Marco de 2016

Visita a Obra e Centro de Processamento de RCD {locais e horario a definir)
* Programa sujeito a alteragoes

LOCAL E HORARIO CERTIFICADO CONTACTOS / SECRETARIADO

O curso terd lugar no IST, DECivil, Sala V1.01 {Piso 1), Os participantes que Fernanda Correia / Vanessa Silva

sito na Av. Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa, dias 10 e 11 frequentem o curso recebem Tel.: 218418042

de Margo de 2016, das 9h0D as 17h30 (12 dia), horério a um Certificado de Frequéncia Fax: 218418193

definir (22 dia). . de Formagao Profissional. e-mail: fundec@®tecnico.ulisboa.pt
TECNICO DECIVIL FUNDEC - IST -DECivil - Av. Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL
LISBOA gﬁﬁfm%%gﬁﬂ&ﬁmﬁﬁnm Tel.: (+351) 218 418 042 | Fax: (+351) 218 418193 | Cont. N° 508 122 994

e-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt | www.fundec.pt

@ LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL



SrunDec 22 TRANSPORTES E VIAS DE COMUNICAGAO

CUSTO:

2 DIAS

= 350,00€ + IVA 23% (430,50€)
Pagamento até 29/02/2016

» 400,00€ + IVA 23% (492,00€)
Pagamento apés 29/02/2016

1DIA

» 220,00€ + IVA 23% (270,60€)
Pagamento até 29/02/2016

» 270,00€ + IVA 23% (332,10€)
Pagamento apos 29/02/2016

O pagamento da inscrigio devera ser
efectuado antes do inicio do curso através
de transferéncia bancaria para o NIB
0035 0373 0001 0891 53017, ou por cheque
emitido a ordem da FUNDEC e enviado
para: FUNDEC - IST - DECivil, Av. Rovisco
Pais, 1049-001 Lishoa.

No caso de transferéncia bancaria,
agradece-se o envio de comprovativo
de pagamento para o e-mail:
fundec@civil.ist.utl.pt.

Caso o participante pretenda cancelar a
inscricdo, devera comunicar a sua pretensao
a FUNDEC (por fax ou e-mail)] com
antecedéncia minima de 48 haras, sab pena
de pagamento de 50% do valor da inscrigao.

A FUNDEC reserva-se no direito de adiar o
curso caso nac atinja o n? minimo de
formandaos.

PRODUCAO E APLICACAO DE RESIDUOS
DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO (RCD)
NAS INFRAESTRUTURAS DE TRANSPORTE

10 e 11 de Margo de 2016

Coordenacao

Prof. José Neves (IST)

Doutora Ana Cristina Freire (LNEC)

NOME COMPLETO:

TITULO:

TEL:

TM:

E-MAIL:

RESIDENCIA:

LOCALIDADE:

CP:

NIF:

NATURALIDADE:

NACIONALIDADE:

DATA NASCIMENTOQ:

LOCAL EMISSAO:

BI/CC:

DATA EMISSAD;

EMPRESA:
ENDERECO:
LOCALIDADE:
CP: NIF:
TEL: FAX:
RECIBO EM NOME DE:
TECNICO | pECIVIL FUNDEC - 15T -DECivil - Av. Rovisco Pals - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL
CEPAATAMENTU DE ERCERMATIA Tel (+351) 218 418 042 | Fax: (4351) 218 418193 | Cont NP 50R 122 994
LISBOA L ARQUITFTURK E CEDARECLNEDS
- e-mail: fundec@tecnico ulisboa.pt | www fundec pt




