Industriais de Prefabricagdo em Betdo

CIRCULAR N.2 075/2015
Assunto: FORMAGAO

Caros Associados,
Junto enviamos informacéo relativa a atividades formativas que podero ser do vosso interesse:

e  AFUNDEC - Associacdo para a Formagdo e o Desenvolvimento em Engenharia Civil e Arquitetura, ird realizar
a 22 edigdo do curso "DIMENSIONAMENTO DE ESTRUTURAS DE BETAO ARMADO DE ACORDO COM A
NORMA AMERICANA ACI 318 E OUTRAS NORMAS", cujo programa e ficha de inscri¢do se encontram em
anexo.

Coordenacio: Prof. Eduardo Julio (IST) e Prof. Rui Vaz Rodrigues (IST)

Data: 21 e 22 de Setembro de 2015

Hordrio: ShOO - 18h30 (18 dia} | 9h00 - 17h30 (22 dia)

Local de realizacdo: IST - DECivil, Av. Rovisco Pais, 1049-001 Lishoa

Custo: 400€ + IVA 23% {492¢€)

Desconto para empresas: 10% de desconto (22 formando}; 30% de desconto (32 formando e seguintes)
Desconto de 30% para sécios do GPBE - Grupo Portugués de Betdo Estrutural, mediante comprovativo
Desconto de 10% para assinantes da revista Construgdo Magazine, mediante comprovativo

Desconto de 30% para jovens engenheiros {até 35 anos), aplicével a inscrigdes a titulo individual
Descontos ndo cumulativos

¢  Formagdo Certificada 2015 da APLOG ~ Associagdo Portuguesa de Logistica — Informagdo em anexo.

Sem mais de momento, apresentamos 05 NOSsos cumprimentos,

{iris vilela)

Lishoa, 18 de agosto de 2015

R. D. Filipa de Vilhena, 9 - 2.” Dio. - 1000-134 LISBCA
(telefone) +351 21 799 53 70/4 - (fax) +351 21 796 40 56

(e-mail) anipb@netcabo.pt
{web) www.anipb.pt
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INSCRICOES
» 400,00€ + IVA 23% (492,00€)
= Desconto para empresas:
10% de desconto (29 formando)

30% de desconto (32 formando e seguintes)
= Desconto de 30% para socios do GPBE-
Grupa Portugués de Betdo Estrutural

= Desconto de 10% para assinantes da
revista Canstrugdo Magazine

= Desconto de 30% para jovens
engenheiros (até 35 anos) - inscricdo a
titulo individual

= Descontos ndo cumulativos

OBIJECTIVOS

DIMENSIONAMENTO DE ESTRUTURAS
DE BETAO ARMADO DE ACORDO COM
A NORMA AMERICANA ACI 318 E
OUTRAS NORMAS - 12 EDICAO

21 E 22 DE SETEMBRO DE 2015

COORDENADORES

Prof. Eduardo Jilio: Professor Catedratico do Departamento de
Engenharia Civil, Arquitectura e Georrecursos do Instituto Superior
Técnico. -

Prof. Rui Vaz Rodrigues: Professor Auxiliar Convidado do
Departamento de Engenharia Civil, Arquitectura e Georrecursos do
Instituto Superior Técnico.

A Narma Americana ACI 318 Building Code Requirements for Structural Concrete define os principios basicos aplicaveis
ao dimensionamento das estruturas de betio armado. Dado o crescente envolvimenta das empresas nacionais em
meios internacionais onde esta regulamentacdo & adoptada, € certa a necessidade de aprofundar e melhorar o
conhecimento no guadro desta regulamentagéo. Apesar de a filisofia de dimensionamento ser semelhante 3 adoptada

nas normas nacionais, verificam-se diferencas importantes ao nivel dos coeficientes de majoracio e das expressdes

utilizadas. Por forma a enguadrar vs diferentes topicos abordados nesta norma de betdo estrutural, seriio introduzidos

os principios de cada matéria, contribuindo para um melhor entendimento dos fundamentos associados as formulagges

propostas e ainda em alguns casos pela compara¢do com a norma de bet3o estrutural NP EN 1992-1-1.

A ilustragdo dos principios de aplicacio sera exemplificada por casos de projecto, contribuindo para a consolidagao das

matérias abordadas.

PROGRAMA*

21 de Setembro  Dimensionamento de Estruturas de Betdo Armado de acordo com a Norma Americana ACl 318 e

Outras Normas.

09h00 - 10h00

Ambito de aplicagio da Norma ACI 318. Terminologia do betao estrutural.

Caracterizagao das propriedades dos materiais (Cap. 1, 2 e 3)

= Classes de resisténcia dos betdes. Propriedades mecanicas dos betdes.

= Classificacdo dos agos de armadura passiva. Propriedades mecénicas dos agos de armadura passiva.

Requisitos da composicdo do betdio impostos pela durabilidade. Formulagio de betdes, colocagio em
abra, cofragem e aspectos construtivos. (Cap. 4, 5 e 6)

Prof. Eduardo Julia (IST)

10h00 - 11h00

Seguranga e Estados Limites. Classificacdo de acgbes. Coeficientes de ponderacio de accdes no estado

limite dltima (ELU) no estado limite de servigo (ELS) (Cap. 8 e 9).
= Coeficientes de ponderacgdo das resisténcias no estado limite dltimo.

= Combinagdes de acgdes.

* Métodos de Anélise. Redistribuigdo de esforgos.

Prof. Rui Rodrigues (IST)
11h00 - 11h15 Intervalo para café

11h15-12h00

Dimensionamento e verificagdo ao ELU de flexdo composta de pilares e paredes (Cap. 10 e 14)

= Estado Limite Ultimo de flexdo composta. Métodos aproximados; Flex3o compaosta desviada.

Prof. Rui Rodrigues (IST)

FUNDEC - IST -DECivil - Av. Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL

DECIVIL
DEPARTAMENTD DE ENGENMARIA
DVIL, ARQUITETURA E GEORRECURSDS

Tel.: (+351) 218 418 042 | Fax: (+351) 218 418 193 | Cont. N® 508122 996
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12h00 - 12h45

12h45 - 14h00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 16h15

16h15 - 17h00

17h00 - 17h45

17h45 - 18h00

18h00 - 18h30

22 de Setembro

0ShO0 - 0Sh30

05h30 - 10h45

Instabilidade e Efeitos de Segunda Ordem em pilares e paredes(Cap. 10 e 14)
» Método de amplificagdo de momentos. Estruturas contraventadas e no contraventadas.
Prof. Antdnio Costa (IST)

Intervalo para almocgo

Dimensionamento e Verificagdo de Lajes (Cap. 13) -
*» Método dos pdrticos equivalentes.

= Estado Limite Ultimo de Esfargo Transverso em Lajes.

» Estado Limite Ultimo de Pungoamento.

Prof. Rui Rodrigues (IST)

Estados Limites de Servico {Cap. 9, Cap. 10)

» Estado Limite de Deformagdo. Avaliagdo da Flecha imediata e deferida em vigas e lajes de bet3o armado.
Limites para deslocamentos.

= Estado Limite de Fissuragdo. Controlo da abertura de fendas. Armaduras Longitudinais minimas.

Prof. Joseé Camara {IST)

Intervalo para café

Dimensionamento e verificacdo ao ELU de esforgo transverso e torgdo de elementos lineares (Cap. 11)
» Estado Limite Ultimo de Esforco Transverso em elementos lineares.

= Estado Limite Ultima de Tarc3o.

Prof. Jodo Almeida (IST)

Dimensionamento de Zonas de Descontinuidade (Appendix A)
= Modelos de célculo de elementos especiais.

» Regides de introdugdo de cargas concentradas,

* Dimensionamento de Vigas-parede

= Dimensionamenta de Cansolas Curtas.

Prof. JoGo Almeida (IST)

Regras de pormenorizacdo de armaduras (Cap. 7 e 12)

= Comprimento de Amarragdo. Comprimento de empalme de Armaduras. Dobragem de vardes.
» Regras de pormenorizacdo de elementos lineares - Vigas, Pilares.

= Regras de pormenorizacdo de lajes,

Prof. Eduardo Julio (IST}

Debate

Estruturas de betdo Pré-esforgado. Estruturas em betdo pré-fabricado, Projecto de Estruturas
Resistentes a sismos, Projecto e Execucdo de Fundagdes.

Terminologia do betdo armado pré-esforgada.

Caracterizagdo das propriedades dos materiais:

= Classificago dos agos de armaduras de pré-esforgo. Propriedades mecanicas dos acos de armadura activa.
Prof. Eduardo Julio { IST)

Pré-esforgo. Pré-tensdo e Pds-tensdo. Calculo de perdas (Cap. 18)

= Niveis de pré-esfor¢o. Estado limite de descompresséo, Estado Limite de descompressdo parcial. Exigéncias
relativas a fendilhagao.

= Estado Limite Ultimo no acto da aplicacdo do pré-esforco.

* Perdas instantaneas e diferidas da forca de pré-esforco.

= Coeficientes de ponderacdo da acgdo do pré-esforgo no ELU.

Prof. José Camara (iST)
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10h45-11h00 Intervalo para café

11h00-12h30 Projecto e Execucdo de Fundagoes
= Acgdes nas fundagdes.
= Estados Limites Gltimos (ELU) e Estados limites de servico (ELS).
= Fundagdes Superficiais (Cap. 15)
= Fundagdes Profundas. "
Prof. Alexandre Pinto (IST)

12h30- 14h00 Intervalo para almogo

14h00 - 15h15 Projecto de Estruturas Resistentes a sismos (Cap. 21)
= Definicdo da ac¢ao sismica. Categorizagdo das estruturas para andlise sismica.
= Requisitos sismicos para as estruturas de edificios.
= Métodos de analise,
Prof. Antdnio Costa (IST)

15h15-15h30 Intervalo para café

15h30-16h45 Dimensionamento de elementos de Betéo pré-fabricado {Cap. 16).
= Tolerdncias.
= Limites para deslocamentos verticais e horizontais
= Liga¢do entre betdes de idades diferentes.
= Tipos de ligag&es entre elementos.
Prof. José Camara (IST)

16h45—17h30 Debate.

*Programa sujeito a alteracbes

LOCAL E HORARIO CERTIFICADO CONTACTOS / SECRETARIADO
O curso terd lugar no Instituta Superior Técnico, Os participantes que Fernanda Correia Vanessa Silva
Departamento de Engenharia Civil, Arquitectura e frequentem o curso recebem Tel.: 21 841 80 42

Georrecursos, Sala V1.01 (Piso 1), sito na Av. Rovisco um Certificado de Frequéncia Fax: 21 8418193

Pais, 1049-001 Lisboa, dias 21 e 22 de Setembro de 2015, de Formacéo Profissional. e-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt

das Sh00 &s 18h00 (12 dia) e das 3h00 as 17h30 (2@ dia),

TECN":O DECIVIL FUNDEC - IST -DECivil - Av. Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL
DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA Tel.: (+351) 218 418 042 | Fax: (+351) 218 418193 | Cont. N° 508 122 994
L] S BDA [iViL, ARQUITETURA E GEDARECURSOS
e-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt | www.fundec.pt
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CUSTO:

= 400,00€ + IVA 23% (492,00€)

= Desconto para empresas:
10% desconto (22 formando);
30% desconto (32 formando e seguintes)

» Desconto de 30% para sécios do GPBE-
Grupo Portugués de Betao Estrutural

» Desconto de 10% para assinantes da
revista Construcao Magazine

= Desconto de 30% para jovens
engenheiros (até 35 anos) - inscricdo
em nome individual

= Descontos nao cumulativos

O pagamento da inscrigdo deverd ser
efectuado antes do inicio do curso através
de transferéncia bancaria para o NIB
0035 0373 0001 0891 53017, ou por cheque
emitido a ordem da FUNDEC e enviado
para: FUNDEC - IST - DECivil, Av. Rovisco
Pais, 1045-001 Lisboa.

No <caso de transferéncia bancéria,
agradece-se o envio de comprovativo
de pagamento para o e-mail:
fundec@civil.ist.utl.pt.

Caso o participante pretenda cancelar a
inscricao, devera comunicar a sua pretensdo
a FUNDEC (por fax ou e-mail] com
antecedéncia minima de 48 horas, sob pena
de pagamento de 50% do valor da inscrigio.

A FUNDEC reserva-se no direito de adiar o
curso caso nao atinja o n? minimo de
formandos.

ESTRUTURAS

DIMENSIONAMENTO DE ESTRUTURAS DE
BETAO ARMADO DE ACORDO COM A NORMA
AMERICANA ACI 318 E OUTRAS NORMAS

21 e 22 de Setembro de 2015

Coordenacdo
Prof. Eduardo Julio (IST)
Prof. Rui Vaz Rodrigues (IST)

NOME COMPLETO:

TITULO:

TEL: TM:

E-MAIL:

RESIDENCIA:

LOCALIDADE:

CP: NIF:

NATURALIDADE:

NACIONALIDADE:

DATA NASCIMENTO: BI/CC:

LOCAL EMISSAQ: DATA EMISSAO:
EMPRESA:

ENDERECO:

LOCALIDADE:

cp: NIF:

TEL: FAX:

RECIBO EM NOME DE:

TECNICO
LISBOA

DECIVIL FUNDEC - IST -DECivil - Av. Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL
peparaneto ot exconn | Tel.: (+351) 218 418 042 | Fax: (+351) 218 418193 | Cont. Ne 506 122 996
e-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt | www.fundec.pt




Iris Vilela

Assunto: FW: APLOG: Formagdo — 4° Trimestre 2015 - Inscreva-se Ja!

4. 7aplog News

Assvriacau Norluguesa de Logisticy - Segunda, 17 de Agosto, 2015

F (0] 8 mag&o Cert ficada Formacao

.

Uma mais valia no mercade global 2015

Certificacao Europeia em Logistica ECBL

Formagao Certificada - ECBL: Ciclo de 2015 - INSCREVA-SE JA Certificagio Europeia em

Logistica— ECBL
O objetivo da formagao em logistica, concebida pelo ECBL, &

: desenvolver conhecimentos técnicos e operacionais sobre a
el cadeia de abastecimento e promover a aplicagdo de solugbes

Aol de otimizagdo logistica, tendo em vista a melhoria do - .
Sl desempenho e aumento da produtividade de cada ﬁ U m
profissional, na sua atividade.

ECBL

0] .CI9|D _de formacéo EC'BL que a APLOG promove obedece a elevados_ padrdes de Torne-se nosso Associado
exigéncia quer em conteldos quer na competéncia dos formadores selecionados para ,

ministrar as diversas matérias. Dotados de certificado de aptiddo pedagdgica (CAP), os  Conheca as vantagens
formadores APLOG aliam a experiéncia de ensino e o dominio de técnicas pedagdgicas
a prética e responsabilidade de diregdo empresarial. Por esta razdo, os diversos >
métodos pedagdgicos utilizados incluem o recurso a casos praticos resultantes da Este Espaco é Seu
experiéncia profissional dos formadores, em empresas pertencentes a diversos setores
de atividade.

Contacte-nos

Médulos, Datas e Horarios

Conceitos Basicos da Cadeia de Conhecimentos Nucleares de Gestéo
Abastecimento

28,29e 30de Maioe 4, 5e 6de
7,8,9 14, 15 e 16 de Maio de 2015 Junho de 2015

Ja Realizado Ja Realizado

Compras e Aprovisionamentos - .
P P Gestao de Armazens

17, 18, 19, 24, 25 e 26 de Setembro de
2015

18, 19, 20, 25, 26 e 27 de Junho de 2015

Ja Realizado



Gestao de Inventario

1,2, 3, 8, 9 e 10 de Qutubro de 2015

Gestao de Redes e Fiuxos na Cadeia de
Abastecimento

5,6,7,12 e 13 de Novembro de 2015
Horario

Sessodes de Quinta-feira — 18H30 — 22H30
Sessbes de Sexta-feira — 18H30 — 22H30

Sessoes de Sabado — 09H00 - 13H00

Planeamento da Producao

15, 16, 17, 22, 23 e 24 de Outubro de
2015

Gestao de Transportes

26, 27 e 28 de Novembro e 3,4 e 5 de
Dezembro de 2015

DOCUMENTO DE NORMALIZACAO (contém curricula) AQUI

FOLHETO DIGITAL AQUI

INSCREVA-SE JA AQUI

REGULAMENTO DA FORMACAQ

Local — Instalagoes da APLOG

Alameda Antdnio Sérgio, 22 — 3° A, 1495 — 132 Algeés

+351 214 135 740
Mapa de Localizagao

http://www.aplog.pt/contactos _map

ATQ O ER T e _
10 Congresso

Logistica,
Inovacao e
Sustentabilidade

27 e 28 de outubro de 2015

Centro de Congressas de Lisboa
{Junqueira)




