2,
IPB
Industnais de Prefabricagio em Belio

CIRCULAR N2 065/2015

Assunto: Formacdo

Caros Associados,

VImos por este meio enviar informacao sabre alguns eventas que pederdo ser do vosso INTEresse.

o AFUNDEC - Associacdo para a Formagdo e o Desenvolvimento em Engenhana Civil e Arquitetura vai realizar a 22
edicao do cursc DIMENSIONAMENTO DE ESTRUTURAS DE BETAC ARMADO DE ACORDO COM A NORMA
BRASILEIRA NBR &1 18 E OUTRAS NORMAS”. cujo programa € ficha de Inscricao se encontram erm anexo

Coordenacao: Praf. Ecluardo Julio {IST) e Prof. Rui Viaz Rodngues (I5T)
Dala: 13 e 14 de Julho de 2015

Hordrio: 9000 - 18h30 (1o dia) | 9100 - 17h30 [2° dia)

Local de realizacao: IST - DECwil, Av, Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa

Custo: 400€ + IVA 230 (492€)

Desconto para empresas: 10% de desconto (2° formando). 309 de desconto (3¢ formando e seguintes
Desconto de 30% para socios do GPBE - Grupo Portugués de Betdo Estruturdl, mecliante comprovatvo
Desconto de 10% para assnantes da revista Construcéo Magazine, mediante comprovativo

Desconto de 309 para jovens engenheros (até 35 anos), aplicavel a nscncoes a titulo mdwvicual
Descontos nao cumulativos

e Numa organizacac conjunta entre a Qrdem dos Engenherrcs, a Unwversidade do Minho. o Insttuto Supenor
Técnico e a Unversidade do Porto, serd realizada a terceira edicdo do curso de Building Information Modeling
(BIM), com inicio emn setembro de 2015 e decorrendo em Lisboa e Porto. A terceira edicio conta com varias
novidades, cle entre as quars se destacam: (1) © aumento da componente pratca aplicada; (i) alargamento de
contelidos do programa; {lil] regime totalmente pos laboral (sextas a noite e sabados)

O curso destina-se & empresas/profissionals € estudantes interessados na implementacao de metodologas
colaboranvas BIM nos processas pradutivos da nddstna AEC [Arquitetura, Engenhana e Construgao)

Para informacdo detalhada sebre contelidas e Nscrgoes, vistte vy CUrsobim.com, Dem como as Perguntas
frequentes’ disponivers neste ink

Para consula da brochura do curso, clique agui

Sem mais de momento, apresentamas 0s Nossos CLUMPHMENIOs e 0s volas de uma boa semana,

{iris Vilela)

Lishoa, 06 de julho de 2015 =

R. D. Filipa de Vilhenz, 8 - 2.° Dio. - 1000-134 LISBOA
(telefone) +351 21 799 53 70/ - {fax) +351 21 796 40 56

(e-mail) anipb@netcabo.pt
{web) vwww.anipb.pt



DIMENSIONAMENTO DE ESTRUTURAS

ek UNDEC DE BETAO ARMADO DE ACORDO COM

Atietisgle pl . l-u-"i- e u""" vimente

A NORMA BRASILEIRA NBR 6118 E

OUTRAS NORMAS — 22 EDICAO

INSCRICOES
= 400,00€ + IVA 23% (492,00€) 13 E 14 DE JULHO DE 2015
= Desconto para empresas

10% de desconto {22 formando) COORDENADORES

30% de desconto {32 formando e seguintes) Prof. Eduarde Jalio: Professor Catedratico do Departamento de

» Desconto de 30% para socios do GPBE- Engenharia Civil, Arquitectura e Georrecursos do Instituto Superior
Grupo Portugués de Betdo Estrutural Téchico.

= Desconto de 10% para assinantes da
revista Construgdo Magazine

= Desconto de 30% para jovens engenheiros
(até 35 anos) - inscrigdo a titulo individual

» Descontos nao cumulativos

Prof. Rui Vaz Rodrigues: Professor Auxiliar Convidado do
Departamento de Engenharia Civil, Arquitectura e Georrecursos do
Instituto Superior Técnico.

OBIJECTIVOS

A Norma Brasileira ABNT NBR 6118:2007 Projecto de estruturas de concreto — Procedimento, define os principios
basicos aplicdveis ao dimensionamento das estruturas de bet3o armado. Sendo certo o crescente envolvimento das
empresas nacionais no mercado brasileiro, atendendo ainda & dimens3o do mesmo, é certa a necessidade de
aprofundar e methorar o conhecimento desta norma. Apesar de os principios gerais de dimensionamento e formato da
norma serem semelhantes aos indicados nas normas nacionais, verificam-se diferencgas ao nivel dos coeficientes
utilizados e mais concretamente ao nivel das expressdes utilizadas, por exemplo para a formulacdo da fendilhacio e do
esforco transverso. Por forma a enquadrar os diferentes tépicos abordados nesta norma de betdo estrutural, serdo
introduzidos os principios de funcionamento estrutural do betdo armado para cada tema, contribuindo para um melhor
entendimento dos fundamentos associados as formulagdes propostas e ainda em alguns casos pela comparagio com a
norma de betdo estrutural NP EN 1992-1-1.

A ilustragdo dos principios de aplicacio sera exemplificada por casos reais de projecto, contribuindo para a consolidagso
das matérias abordadas, senda ainda devidamente enguadrados e discutidos os formatos de apresentaco dos prajectos.

PROGRAMA* - o -

13 de Julho Dimensionamento de estruturas de betdo armado de acordo com a norma brasileira NBR 6118.

0Sh00 - 09h30 Apresentacao.
Enguadramento do Exercicio da profissio e quadro normativo.
Prof. Eduardo Julio (DECivil, IST)

09h30 - 10h00 Ambito de aplicagdo da Norma NBR6118:2007. Terminclogia do betdo estrutural.
Caracterizagao das propriedades dos materiais:
* Classes de resisténcia dos betdes de acordo com a NBR8953. Propriedades mecénicas dos betdes. Critérios de
aceitacdo ou rejei¢do dos lotes de betdo de acordo com a NBR12655.
= Classificaggo dos agos de armadura passiva de acordo com a NBR7480. Propriedades mecanicas dos acos de
armadura passiva.

Prof. Eduardo hilio (IST)

10h00 - 11h00 Seguranga e Estados Limites. Classificagdo de ac¢des. Coeficientes de ponderacio de acgBes no estado
limite dltimo (ELU) no estado limite de servigo {ELS):
= Articulagdo com a norma NBR 8681:2004 AcBes e seguranca nas estruturas
= Articulagdo com a NBR 6120:2000 Cargas para o calculo de estruturas de edificages.
= Cargas de vento de acordo com a NBR 6123.
= Definicdo de cargas moveis de acordo com a norma 7188 para pontes rodovidrias e 7189 para pontes ferroviarias.
= Efeito dindmico das cargas moveis. Forca centrifuga. Pressio da 4gua em mavimento sobre pilares e fundagdes.
VariagBes de temperatura. Efeitos da Frenagem.
= Coeficientes de ponderacdo das resisténcias no estado limite dltimo. Resisténcia de calculo do betdo.
= CombinacBes de acgbes.
= Estado Limite de vibragcGes excessivas.
Prof. Rui Rodrigues fIST)

TECNICO | pECIVIL FUNDEC - IST -DECivil - Av. Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL
LISBOA E'i’;ifﬁmm%iEN[FEEA‘*RH%%\“SGS Tel.: (-+35'I) 218418 04-2 | Fa)'(: (+351) 218 418193 | Cont. N© 508122 996
e-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt | www.fundec.pt
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11h15-12h00

12h00-12h45

12h45 - 14h00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 16h15

16h15 - 17h00

17h00-17h45

17h45 - 18h00

Dimensionamento e verificagdo ao ELU de flexdo compasta de elementos lineares:
= Estado Limite Ultimo de flexio composta. Métodos aproximados; Flex3o composta desviada.
Prof. Rui Rodrigues (I5T)

Instabilidade e Efeitos de Segunda Ordem

= Classificagdo das Estruturas. Efeitos globais e locais de 22ardem.

* Método do pilar-padréo com curvatura aproximada. Método do pilar padrio com rigidez aproximada.

Durabilidade de estruturas de betdo. Vida 0til de projecto. Mecanismos de deterioragdo relativos ao

betdo. Mecanismos de deterioracao relativos ao ago.

* Classes de agressividade ambiental. Correspondéncia entre classes de agressividade ambiental e qualidade
do betdo.

* Recobrimento das armaduras. Correspondéncia entre classes de agressividade ambiental e recobrimento nominal.

= Aberturas caracteristicas limite de fendas para exigéncias de durabilidade.

Prof. Antonio Costa (IST)

Intervalo para almogo

Dimensionamento e Verificacdo de Lajes:

= Método dos porticos equivalentes.

= Estado Limite Ultima de Esforgo Transverso em Lajes.
= Estado Limite Ultimo de Puncoamento.

Prof. Rui Rodrigues (IST}

Estados Limites de Servico em Elementos Lineares:

= Estado Limite de Deformacdo. Avaliacdo da Flecha imediata e deferida em vigas de betdo armado. Limites para
deslaocamentos.

= Estado Limite de Fissuraco. Valor caracteristico da abertura de fenda. Controle Indirecte da Fendilhagdo.
Valores Limite da Abertura Caracteristica de fendas. Armaduras Longitudinais minimas.

Prof. José Camara (IST)

Intervalo para café

Dimensionamento e verificagdo ao ELU de esfargo transverso e torcao de elementos lineares:
= Estado Limite Ultimo de Esforco Transverso em elementes lineares. Modelos de calculo | e Il

» Estado Limite Ultimo de Torgio. '

Prof. Jodo Almeida (IST}

Dimensionamento de Zonas de Descontinuidade:

» Modelos de célculo de elementas especiais.

* Regides de introduc&o de cargas concentradas.

= Dimensionamento de Vigas-parede

= Dimensionamento de Consolas Curtas. Enquadramento na norma NBR 9062,
Prof. Jodo Almeida (IST)

Regras de pormenorizacdo de armaduras:

= Comprimento de Amarragdo. Comprimento de empalme de Armaduras. Dobragem de varges.
= Regras de pormenorizacdo de elementos lineares - Vigas, Pilares.

= Regras de pormencrizacdo de lajes.

= Pecas desenhadas.

Prof. Rui Rodrigues (IST)

18h00 - 18h30 Debate
TECN'CO DECIVIL FUNDEC - IST -DECivil - Av. Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUCAL
DEPARTAMENTO DE ENGENHARLA Tel.: (+351) 218 418 042 | Fax: (+351) 218 418 193 | Cont. N° 508122 996
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14 de Julho

09h00 - 09h30

05h30 - 10h45

10h45 - 11h00

11h00~-12h30

12h30 - 14h00

14h00 - 15h00

15h00 - 15h15

15h15-15h30

15h30 - 16h45

Estruturas de betdo Pré-esforcado (NBR 6118). Pontes em betdo armado e pré-esforcado (NBR
7187), Betao pré-fabricado (NBR 9062), Projecto de Estruturas Resistentes a sismos (NBR 15421},
Projecto e Execugdo de Fundagdes (NBR 6122), Consideracio da situagdo de incéndio {NBR
15200), Execucao das estruturas de betdo (NBR 14931).

Terminologia do betdo armado pré-esforcado.

Caracterizacdo das propriedades dos materiais: 3

» Classificacdio dos agos de armaduras de pré-esforco de acordo com a NBR7482/2008 {fias) e
NBR7483/2008 (corddes). Propriedades mecanicas dos acos de armadura activa.

Prof. Eduardo Milio { IST)

Pré-esforco. Pré-tensdo e Pés-tensdo. Calculo de perdas. (NBR 6118:2007):

= Niveis de pré-esforco. Estado limite de descompressdo, Estado Limite de descompressdo parcial. Exigéncias
relativas a fendilhagao.

= Estado Limite ultimo no acto da aplicagio do pré-esforco.

= Perdas instantaneas e diferidas da forca de pré-esforca.

= Coeficientes de ponderagio da acgdo do pré-esforga no ELU.

Prof. José Camara (IST)

Intervalo para café

Projecto e Execugdo de FundacGes (NBR 6122):

= Acgdes nas fundagdes.

= Estados Limites Gltimos (ELU) e Estados limites de serviga (ELS).
* Fundacdes Superficiais

= Fundagdes Profundas.

Prof. Alexandre Pinto (IST)

Intervalo para almogo

Frojecto de Estruturas Resistentes a sismos (NBR 15421)

» Definicdo da acgdo sismica. Zonamento sismico brasileira.

= Categorizacdo das estruturas para analise sismica.

= Requisitos sismicos para as estruturas de edificios.

= Métodos de analise: Método das forgas equivalentes, Método do Espectro de resposta
Prof. Antdnic Costa (IST) '

Consideragao da situagdo de incéndio (NBR 15200)
= Método tabular. DimensBes minimas de elementas.
Prof. Rui Rodrigues (IST)

Intervalo para café

Dimensionamento de elementos de Betdo pré-fabricado (NBR 9062).
= Tolerancias.

» Limites para deslocamentos verticais e horizontais

= Ligacao entre betBes de idades diferentes.

= Tipos de ligagbes entre elementos.

Prof. José Camnara (IST)

16h45 - 17h30 Debate.
*Programa sujeito a alteracbes
LOCAL E HORARIO CERTIFICADO CONTACTOS / SECRETARIADO
O curso terd lugar no IST - DECivil, 5ala V1.01 Os participantes que Fernanda Correia Vanessa Silva
(Piso 1}, sito na Av. Rovisco Pais, 1048-001 Lishoa, frequentem o curso recebem Tel.: 21 8418042
dia 13 e 14 de Julho, das 9ha0 as 18h30 (12 dia) e um Certificado de Frequéncia Fax: 218418193
das 9hDD as 17h30. (22 dia). .. de Formacdo Profissional. e-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt
TECNICD DECIVIL FUNDEC - IST -DECivil - Av. Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL
LISBOA RPARTAMENTULE Shocsas Tel.: (+351) 218 418 042 | Fax: (+351) 218 418193 | Cont. N° 508 122 996
e-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt | www.fundec.pt
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Assotiacio pars a Farmaclo £ o UGeienvolvimento

em Engenharis Covil & Arquitecturs

CUSTO:

= 400,00€ + IVA 23% (492,00€)

= Desconto para empresas:

10% de desconto (22 formando);

30% desconto (32 formando e seguintes)
» Desconto de 30% para socios do GPBE-

Grupo Portugués de Betdo Estrutural

= Desconto de 10% para assinantes da

revista Construgdo Magazine
= Desconto de 30% para jovens

engenheiros (até 35 anos) - inscri¢do

em nome individual

* Descontos ndo cumulativos

O pagamento da inscrigdo deverd ser
efectuado antes do inicio do curso através
de transferéncia bancaria para o NIB
0035 0373 0001 0891 53017, ou por cheque
emitido a ordem da FUNDEC e enviado
para: FUNDEC - IST - DECivil, Av. Rovisco

Pais, 1049-001 Lisboa.

No caso de transferéncia

bancaria,

agradece-se o envio de comprovativo

de pagamento para o e-mail:

fundec@civil.ist.utl.pt.

Caso o participante pretenda cancelar a
inscricio, deverd comunicar a sua pretensio
a FUNDEC (por fax ou e-mail] com
antecedéncia minima de 48 horas, sob pena
de pagamento de 50% do valor da inscri¢do.

A FUNDEC reserva-se no direito de adiar o
curso caso nac atinja o n? minimeo de

formandos.

ESTRUTURAS

DIMENSIONAMENTO DE ESTRUTURAS
DE BETAO ARMADO DE ACORDO COM A
NORMA BRASILEIRA NBR 6118 E

OUTRAS NORMAS - 22 EDICAO
13 e 14 de Julho de 2015

Coordenacao

Prof. Eduardo Julio (IST) e Prof. Rui Vaz Rodrigues (IST)

NOME COMPLETO:

TiTULO:

TEL:

TM:

E-MAIL:

RESIDENCIA:

LOCALIDADE:

CP:

NIF:

NATURALIDADE:

NACIONALIDADE:

DATA NASCIMENTO:

LOCAL EMISSAQO:

BI/CC:

DATA EMISSAO:

EMPRESA:

ENDERECO:

LOCALIDADE:

CP: NIF:
TEL: FAX:

RECIBO EM NOME DE:

DECIVIL

TECNICO
LISBOA

DEPARTAMENTD UE EMCENMARIA
OVIL, ARQIMTECTURA E CEORRECLIRSOS

FUNDEC - IST - DECivil - Av. Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL
Tel.: (+351) 218 418 042 | Fax: (+351) 218 418 193 | Cont, N° 508 122 994
e-mail: fundec@civil.ist.utl.pt | www.civil.ist.utl.pt/fundec



