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CIRCULAR N.° 071/2012

Assunto: Eventos AERLIS//Workshop FIBRENAMICS OUTDOOR//Sessédo Técnica LNEC

Caros Associados,

o Enviamos, em anexo, a listagem dos proximos eventos da AERLIS — Associagéo Empresarial da
Regigo de Lisboa. Relembramos que a ANIPB estabeleceu um Protocolo com aquela Associagao,

permitindo aos nossos Assaciados usufruirem de 20% de desconto no custo das inscrigdes.

o A Universidade do Minho, em parceria com & Escola Superior de Tecnologia do Barreiro, levara a
cabo no proximo dia 28 de Novembro, o Workshop “FIBRENAMICS OUTDOOR - Construgéo

Avangada com Materiais Inovadores”.

Este evento, enquadrado no projecto FIBRENAMICS - O Novo Mundo dos Materiais a4 Base de
Fibras (www fibrenamics.com) contara com intervengdes de especialistas na area dos materiais de

construgéo.

O Workshop & gratuito, embora seja obrigatoria a confirmagéo de presenca através do correio
eletronico fibrenamics@fibrenamics.com ou pelo n.° de telefone: 253 510 204, indicando o nome

da entidade e dos participantes. Juntamos programa.

o Anexamos folheto informativo e ficha de inscricio da Sessdo Tecnica “Infiltragdes de agua por
coberturas em terrago”, que decorrera no LNEC — Laboratério Nacional de Engenharia Civil, no

dia 13 de dezembro préximo.

Sem mais de momento, apresentamos 08 NOSSOS cumprimentos.

Jrmida

{Iris Vilela)

Lisboa, 20 de Novembro de 2012

R. D. Filipa de Vilhena, 9 - 2 Dto. - 1000-134 LISBOA
(telafons) +351 21 799 53 70/9 - (fax) +351 21 796 40 56

(e-mail) anipb@netcabo.pt
{web) www.aniph.pt



Iris Vilela

Assunto: FW: Marketing Relacional e Redes Sociais sdo os temas dos proximos eventos

De: Susana Couto [mailto:s.couto@aerlis.pt]

Enviada: terca-feira, 13 de Novembro de 2012 16:11

Para: anipb@netcabo.pt

Assunto: Marketing Relacional e Redes Sociais séo os temas dos proximos eventos

Boa tarde,

As trés proximas sessoes a realizar na AERLIS tém como objetivo ajudar a promover a sua empresa, marca,
produto ou servico através do marketing digital.

Seminario "Como criar a estratégia para as redes sociais na sua empresa” - Oeiras, 27 de Novembro
Conheca o programa e inscreva-se...

Workshop "Facebook marketing strategy for business - Avancado” - Oeiras, 4 e 11 de Dezembro
Conheca o programa e inscreva-se...

Seminario "Marketing Relacional: Fidelizar o cliente através de meios low cost” - Oeiras, 6 de Dezembro
A participacao é gratuita. Conheca o programa e inscreva-se...

Ultimas incricoes:

Conferéncia "Processamento salarial: novas regras”
Oeiras, 22 de Novembro - Ultimas vagas. Inscreva-se ja...

Seminario "Alteragdes laborais e implica¢bes para as empresas”

Carregado, 22 de Novembro - Ultimas vagas. Inscreva-se ja.. .
Sintra, 29 de Novembro - Ultimas vagas. Inscreva-se ja...

Cursos Remunerados para Jovens - equivaléncia ao 12° ano:

Destinam-se a jovens entre os 16 e os 24 anos com o 9° ano completo.

A participacao inclui uma bolsa, subsidio de refeicao e subsidio de transporte.

- técnico comercial; técnico de CAD/CAM; técnico de logistica e técnico de manutencgdo industrial
Mais informacoes e inscricoes...

Incentivos - abertura de concursos do QREN:

A AERLIS apoia as candidaturas ao QREN, oferecendo gratuitamente os seguintes servicos:
- Servico de informacao;

- Servico de aconselhamento;

- Servico de enquadramento do projeto.

Estdo abertos os seguintes concursos:

- Sl Qualificacdo PME - Individual - para projetos de internacionalizacao e qualificagao

- Sl Qualificacao PME - Vale Simplificado - para projetos de inovacao, design e ambiente

- Inovacao Produtiva - para projetos de inovagao e internacionalizagao

- Inovacao - Empreendedorismo Qualificado - para projetos de criagcéo de empresas e atividades nos




primeiros anos de desenvolvimento

- 1&DT - Projeto Individual - para projetos de |&DT promovidos por empresas

- |1&DT- Projecto em co-promocdo - para projetos de 1&DT realizados em parceria entre empresas ou entre
estas e entidades do SCT e liderados por empresas

- |&DT - Nacleos de IGDT - para projetos de PME que permitam o up-grade para patamares mais elevados de
desenvolvimento tecnoldgico e de inovacao.

Solicite uma reunido para preparacao da candidatura

Cumprimentos,

Susana Couto
AERLIS - Associacao Empresarial da Regido de Lisboa

s.couto@aerlis.pt | TLF: 210 105 000



S _ | INSTITUT
ORKS_HOPS 0]
CICLODEWOR Ao POLITECNI DE

FIBRENAMICS ggggfﬁ éUPERIOR
OUTDOOR | :

o nove mundo dos materiais a base de fibras

PROGRAMA

14:30h ABERTURA
Construcao Avancada com Materiais Inovadores

14:45h Xarges inteligentes em material compadsito para reforco e monitorizacao
o0 betao

Cristiana Pereira
UMinho - ESTBarreiro/IPS

15:15h  Argamassas reforcadas com residuos industriais
Ana Martins
ESTBarreiro/IPS

PAUSA

16:00h Materiais fibrosos no desempenho actstico/térmico de edificios
Antonio Tadeu
ITECONS

16:30h Fibras de alto desempenho para a construcao civil
Bruno Pereira

FISIPE/SGL

MODERADOR
Raul Fangueiro
Universidade do Minho

Coordenador
Raul Fangueiro
e Universidade do Minho : : ; :
. @ Escola de Engenharia 2 fibrenamics(@fibrenamics.com
Fl bre Namlics rfangueiro@civiluminho.pt 7z www.fibrenamics.com
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Sessoes
Tecnicas

LISBOA * LNEC « 13 de dezembro de 2012

O Departamento de Edificios (DED) do
LNEC esta a promover sessées técnicas
e informativas sobre a atividade de
Ciéncia e Tecnologia desenvolvida no

Departamento. Estas sessbes serao

realizadas no LNEC.

EDIFICIOS

e o

Infiltracdes de agua por coberturas
em terraco
A importancia dos pontos singulares

sintese tematica

No dominio dos revestimentos de coberturas, e no dos
acabamentos em geral, continua-se, embegra se conhecam
honrosas excegdes, a considerar relativamente secundarias
as respetivas matérias, e daf a mencr atencdo que se lhes
possam dar, quande comparada com outras especialidades no
dominio dos edificics. Efetivamente, em muitos casos so se
da a importancia que também merecem os acabamentos da
envolvente desses edificios quando as infiltragdes se manifestam
desagradavelmente pelo teto do Oltimo piso por deficiéncias
de estanquidade das correspondentes solugbes adotadas na
cobertura sobrejacente. Se investigarmos as causas dessas
infiltragdes para evitar que se voltemn a repetir, estaremos a
contribuir para melhorar a escolha ou as condicdes de aplicacéo
dos respetivos sistemas.

E claro que a conceg3o e as condigbes de aplicagao continuam
a ter um papel muito importante no desempenho ao longo do
tempao dos sistemas de impermeabilizacdo utilizades; dai que,
para que as dificuldades de aplicacdo nao sejam um dos fatores
de risco, torna-se necessaric que, logo ao nivel do projeto sejam
criadas condicdes para que tal ndo acontega. Estas dificuldades
sdo  especialmente aplicdveis aos pontos singulares das
coberturas, por razbes compreensiveis,

E frequente encontrarmos também os aplicadores dos sistemas
de impermeabilizacdo & queixarem-se das condi¢des em que
lhes foi deixada a obra imediatamente antes da sua intervencéo.
Isto levar-nos-ia para um outro campo, mas que nesta sessac
também pode ser aberdado, que é o de quem deveria ser
responsavel pela execucac de determinados trabalhos, face a
sensibilidade {ou conhecimentos) que cada especialidade deve
ter nas condi¢des de aplicacdo das tarefas subsequentes.

Assim, por serem pelos pontos singulares das coberturas que
mais frequentemente as infiltragBes de dgua se dédo para o piso
subjacente, nesta sessao, mais do que apresentar e comentar as
principais solugdes construtivas que se podem adotar para esses
remates da impermeabilizagdo com os respetivos elementos
emergentes ou imergentes da cabertura, sao referidas as razdes
para 2 sua adogdo (referindo-se também, naturalmente, as
solugbes da zona corrente).

destinatarios
Esta Sessdo Técnica destina-se a engenheiros civis, arquitetos,

aplicadores e outros técnicos ligados as edificagdes e exploragao
de ediflcios.

docéncia
Enge Grandao Lopes (LNEC)



local, data e horario

A Sessdo Tecnica terd lugar no Centre
de Congressos do LNEC, no dia
13 de dezembro de 2012 entre as 14:30
e as 17:30.

informacaes

Correspondéncia e pedidos de
esclarecimento devemn ser dirigidos a:
LNEC | Apoio & Organizacdo de Reunies
Av. do Brasil 101 | 1700-066 LISBOA
tel: 21844 34 83 | fax: 21844 30 14
cursos@lnec.pt

Inscricdo e pagamento

O custo de cada Sessdo Técnica é de:
61,50 euros (VA incluido) -
inscricdo normal;

30,75 euros (IVA incluido) - para
estudantes universitarios e de
politécnicos (enviar capia do cartdo
de estudante).
As inscricdes so serdo consideradas
quando acormpanhadas do comprovativo
de pagamento, o qual poderd ser
efetuado:

por cheque

em nome FUNDCIC - Fundao para o
Desenvolvimentc das Ciéncias da
Construcdo

por transferéncia bancaria

NIB: 0018 0365 002000 10582 22

NIF: 502972076

O wvalor da inscricdo  inclui as

apresentacdes em formato pdf, cafése o
certificado de presenca.

acessibilidade

O LNEC é facilmente acessivel através de
transportes plblices.

Carris (http://www.carris.pt/pt/carreiras)
carreiras 731,783,717, 750

Metro Lisboa (http://mww.metrolisboa pt)
estagdo de Metro de Alvalade, percurso
de dez minutos até ao LNEC.

Os participantes podem estacionar
gratuitamente no parque do Campus do
LNEC.

bibliografia sobre a tematica
da Sessao disponivel na
livraria do LNEC

LOPES, | Granddo - Sistemas de
impermeabilizagao tradicionais de coberturas
em terrago. Contribuicdo para a preparacao

dum projecto de norma portuguesa. Lisboa:
LNEC, 1992. Publicacdo avulso.

LOPES, J. Granddo - Sistemas de
impermeabilizagao tradicionais de terragos-
jardins. Contribuicdo para a preparagdo
dum projecto de Norma Portuguesa. Lisbea:
LNEC, 1994. Publicagdo avulso.

LOPES, ). Granddo - Anomalias
impermeabilizacbes de coberturas
terrago. Lisboa: LNEC, 1994, ITE 33

LOPES, ). Grandao - Revestimentos de
impermeabilizacdo de coberturas em terraco
Lisboa: LNEC, 1994. ITE 34,

LOPES, . Granddo — La qualité de 'adhérence
des granulats de la surface de membranes
bitumineuses. Lisboa: LNEC, 1958. COM 9.

LOPES, |. Grandéo — Flat roof waterproofing
systems in Portugal. Present situation and
actions for the future. Lisboa: LNEC, 1999,
COM18.

LOPES, ). Granddo —Modelo de inquérito-tipo
para avaliacdo do desempenho de coberturas
em terrago. Lisboa: LNEC, 2000. COM 69,

LOPES, J. Grandgo — As especificidades das
coberturas ajardinadas. Lisboa: LNEC, 2010,
CoOM 3.

Documente de Aplicagio (DA) 9 -
Revestimentos de impermeabilizagio e de
isolamento térmico de coberiuras HIPER
MORTERPLAS 4 KG. Lisboa: LNEC, 2007.

DA 10 - Revestimentos de impermeabilizagdo
de coberturas TEXAL FP-S 4 KG, TEXAL FV 3
KG + TEXAL FV 3 KG, TEXAL FV 3 KG + TEXAL
FP-S 3 KG, TEXAL FV 3 KG + TEXAL FV 4 KG
MIN. Lisboa: LNEC, 2007

DA 11 —Revestimentos de impermeabilizaggo
e de isolamento térmico de coberturas
MORTERPLAS PARKING. Lisboa: LNEC, 2007.

DA 12 - Revestimentos de impermeabilizacdo
de coberturas MOPLY FV 3 KG + MOPLY FP
4 KG, MOPLY FV 3 KG + MQOPLY FP 4KG
MINERAL, MOPLY FV 3 KG + MOPLY FP 4 KG
GARDEN MIN. Lisboa: LNEC, 2007,

DA 13 —Revestimentos de imparmeabilizago
de coberturas RUCGUM PY 40, RUCGUM FV
30 + RUCGUM PY 40, RUCGUM FV 30 +
RUCGUM PY 40H. Lisboa: LNEC, 2007,

em
em

DA 14 - Revestimentos de impermeabilizacao
de coberturas GLASDAN 30P ELAST,
GLASDAN 40/GPERF ELAST, ESTERDAN 30
P ELAST., ESTERDAN PLUS 40/GP ELAST.
Lisboa: LNEC, 2007.

DA 16 —Revestimentos de impermeabilizacao
de coberturas TEXAL FV 3 KG + TEXAL FP 4
KG, TEXAL FV 3 KC + TEXAL FP 4 KG MIN,
TEXAL FV 3 KG + TEXAL FV 4 KG GARDEN
MIN. Lisboa: LNEC, 2008,

DA 17 - Revestimentes de impermeabilizagao
de coberturas MEDIATEC P 4 mm, MEDIATEC
V3 kg/m2 + MEDIATECP 4 kg/m2, MEDIATEC
V 3 kg/m2 + MEDIATEC PA 4 kg/mg. Lisbca:
LNEC, 2009

DA 18— Revestimentos de impermeabilizagao
de coberturas GLASDAN 30 P POL,
GLASDAN 40/GP POL, ESTERDAN 30 P POL,
ESTERDAN P POL, ESTERDAN 40/GP POL.
Lisboa: LNEC 20089.

DA 19 - Revestimentos de impermeabilizagéo
de coberturas POLITABER COMBI 30 +
POLITABER COMBI 30, POLITABER COMBI
30+ POLITABER COMBI 40/G. Lisboa: LNEC,
2010.

DA 22 —Revestimentos de impermeabilizacao
de coberturas ALKORPLAN L 35177 (1,2 e 1,5
mm). Lisboa: LNEC, 2010.

DA 23 —Revestimentos de impermeabilizacdo
de coberturas ALKORPLAN F 35276 (1,2¢e 1,5
mm]. Lisboa: LNEC, 2010.

DA 29 - Revestimentos de impermeabilizacio
de coberturas POLYSTER 4C, POLYSTER R40.
Lisboa: LNEC, 2012.

DA 30-Revestimentosde impermeabilizagdo
de coberturas POLYPLAS 30 + POLYXIS R40,
POLYPLAS 30 + POLYSTER 40T,POLYSTER
40 + POLYSTER 40T. Lisboa: LNEC, 2012.

DA 31— Revestimentos de impermeabilizagao
de coberturas POLYPLAS 30 + POLYSTER 40
GARDEN, POLYPLAS 30 + POLYXIS R50 C
GARDEN. Lisboa: LNEC, 2012.



STE - Infiltrages de agua por coberturas em terrago. A importancia dos pontos singulares
LISBOA * LNEG + 13 de dezembro de 2012
envie para

e-mail: cursos@Inec.pt
assunto: STE12

inscricdo

nome:

empresa / instituicao:

qualificagdes academicas:

enderego:

localidade:

codigo postal: -

tel.: | fax: | e-mail: @

pagamento
[l  porcheque
passado ao FUNDCIC - Fundo para o Desenvolvimento das Ciéncias da Construgao
cheque n.° | valor € | banco
[l portransferéncia bancéria
para a conta com o NIB: 0018 0365 002000 10582 22 - Banco Santander (juntar cépia do taldo comprovativo)
recibo em nome de

n.2 contribuinte

O custo da Sessao Técnica & de:
Inscricao normal 61,50 euros (IVA incluido)

Estudantes universitérios e de politécnicos 30,75 euros (IVA incluido) — (enviar copia do cartdo de estudante)



