AE 91110

[.R. 16M10H1 975

7081

50084420

"

&
mBER
FAYANT

VAL

I i Indushiais de Prefabricagio em Betdo
CIRCULAR N.° 049/2012

Assunto: FORMAGAQ: iforma e FUNDEC
Vimos por este meio divulgar informacéao relativa a Agdes de Formag&o que poderdo ser do vosso interesse:

o A liforma—Assoclagéo de Apoio aos Fornecedores de Produtos de Construgao, vai realizar 2 agtes de
formagéo relativas ao tema “As tltimas alteragdes ao cédigo do trabalho:
v" Coimbra: 7 de agosto & 9h -13h & Rua Coronel Veiga Siméo

v Lisboa: 9 de agosto & 14h — 18h & Rua Filipe Folque

Juntamos ficha de inscrigéo. Mais informag6es encontram-se disponiveis em www.iforma.pt

o Juntamos infarmacao relativa a dois Cursos da FUNDEC - Associagéo para a Formagio e o
Desenvolvimento em Engenharia Civil, que poder&o ser do vosso interesse:

v Curso "PLANEAMENTO DA CONSTRUGAO DE EDIFiCIOS EM ALTURA COM MS PROJECT
2010", cujo programa e ficha de inscrigdo se encontram em anexo.

Coordenagdo: Prof. Pedro Gameiro Henrigues (IST) e Eng. Paulo Luz
Data: 21 e 22 de Setembro de 2012

Herario: 9h00 &s 17h30

Local de realizag&o: Instituto Superior Técnico, Pavilhdo de Engenharia Civil, Sala V1.01 (Piso
1), Av. Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa

Custo de inscrigdo: 250,00€ + IVA a taxa de 23% (307,50€)
Desconto de 25% para estudantes e recém-licenciados (mediante comprovativo),

v Curso "MANUTENGAO PRO-ACTIVA DE FACHADAS E COBERTURAS DE EDIFICIOS", cujo
programa e ficha de inscrigdo se encontram em anexo.

Coordenagao: Prof.? Inés Flores-Colen (IST)
Data: 25 e 26 de Setembro de 2012

Horario: 9h00 as 18h00

Local de realizagdo: Instituto Superior Técnico, Pavilhdo de Engenharia Civil, Av. Rovisco Pais,
1049-001 Lisboa

Custo de inscrigdo:
400€ + |VA a taxa de 23% - pagamento até 10/09/2012
450€ + |VA a taxa de 23% - pagamento apds 10/05/2012

Apresentamos 0s nossos cumprimentos

gt

{[ris Vilela)
Lisboa, 01 de Agosto de 2012

R. D. Filipa de Vilhena, 9 - 2.1 Dto. - 1000-134 LISBOA
(lelefone) +351 21 799 53 70/9 - (fax) +351 21 796 40 56

({e-mail) anipb@nelcabo.pt
(web) wwaw.anipb.pt
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A realizagdo da acgo fica sujeita a um nimera minimo de participantes;
aceitam-se desistancias, com direito a reembolso total do custo de participagio, até 36 horas antes do inicio do curso
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As alteragdes:

- nos regimes de férias, feriados e faltas

- na organizagao do tempo de trabalho (banco de horas individual e grupal, intervalos de descanso, trabalho consecutivo)
- no regime do trabalho suplementar {remunerag&o e descanso compensatorio)

- no regime de redug@o do tempo de frabalho ou suspenséo do contrato de trabalho (layoff)

- no despedimento por extingao do posto de trabalho e por inadaptagéo

- no valor e célculo da compensagao devida por cessagéo do contrato de trabalho

" . %

Chjetivos
No final da formagio os participantes sdo capazes de conhecer as principais matérias da
legislagdo laboral necessarias a gestao dos RH decorrentes das alteragdes operadas pela Lei

23/2012, de 25/6

Destinatarios

Todos os colaboradores com fungdes nesta area
45 Euros - Associados

65 Euros - Nao associados

Inclui documentaggo

Formador

Dr. Vieira de Abreu, Advogado, Consultor Juridico da APCMC

Durecéo | Horano

Local

Zona de Coimbra 7 agosto 4 horas 09h00 - 13h00

Zona de Lisboa 9 agosto 4 horas 14h00 - 18h00

FOO16.00 | PR. FRANCISCO SA CARNEIRO, 216-3° - TEL: 225 074 210 - FAX: 225 074 218 - 4200-313 PORTO - NIPC IFORMA N°: 504 984 448 pag. 1de 2
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A devolver a IFORMA acompanhada do respetivo pagamento

Nome do formando |7

|
Data nascimento r J | | | | Naturalidade I | Nacionalidade I l
N° BI/CC | | Emitidoem[ | [ ] [ ] Arquivode | ]
Funcao | | Anos de experiéncia na fungao | |
Empresa/Organismo l |
N° Contribuinte | | Associado daApcMc [ | sim [ | Nao
Morada | I
C. Postal l I - l | Localidade | |
Telefone l | Fax| l E-mail: | |
Pagamento: D Cheque n° | | Banco | I |a ordem IFORMA|

D Transferéncia bancaria | NIB 0033 0000000 4824174340

Local de formagao pretendido: __ _Porto ___ Lisbo.a ___ Coimbra

FO016.00 PR FRANCISCO SA CARNEIRO, 218-3° - TEL: 225 074 210 - FAX: 225 074 218 - 4200-313 PORTO - NIPC IFORMA N°: 504 884 448 Pég. 2 de 2



FonDEC

Assoclagdn para a Formagdo e o
Dasenvolvimenio em Engenharia Civi
g Arquiteciura

PLANEAMENTO DA CONSTRUGAO DE EDIFiCIOS EM ALTURA

COM O MS PROJECT 2010
21 e 22 de Setembro de 2012

Coordenacdo:
Prof, Pedro Gameiro Henriques (IST) e Eng. Paulo Luz

OBJECTIVOS

O curso visa dotar os formandos das competéncias indispensaveis para a estruturacdo e
o planeamento de um empreendimento com o MS Project 2010. Seréo abordadas as
especificidades do planeamento da construgdo de edificios em altura, com particular
enfase para os aspectos que permitem controlar de forma adequada os prazos, recursos
e custos envolvidos.

DESTINATARIOS |

O curso destina-se a profissionais de todas as dreas envolvidas na construgdo de
edificios, nomeadamente aos engenheiros civis, arquitectos, quadros tecnicos e outros
profissionais, que pretendam adquirir, aprofundar ou actualizar os conhecimentos
relativos 3 elaboracdo do planeamento inicial, com o MS Project 2010.

PROGRAMA

Sexta-feira, dia 21 de Setembro de 2012

S ey sy ———_—

09h00—09h15 Recepcio dos participantes. Apresentagdo sumadria do curso e
participantes.

09h15-12h30 Conceitos e fundamentos de gestdo de projectos. Conceito de
projecto. Tipos e caracteristicas dos projectos de construgéo. Ciclo de
vida. O gestor e a equipa do projecto. Informagao inicial. Objectivos
gerais. Factores condicionantes do planeamento.
Introdugio ao MS Project 2010. Ambiente de trabalho. Vistas, tabelas
e formuldrios. Calendario e calendarizagdo do projecto.

12h30-14h00 Intervalo

14h00—17h30 Planeamento e organizacio de projectos. Criagdo do projecto. Lista e
organizagdo das tarefas. Elaborag3o da WBS. Relagbes entre tarefas.
Conceitos: lag, lead, constraints, deadline e deliverables. Tipos de
tarefas e effort driven. Importacio e exportagdo de informacao.
Aspectos especificos dos edificios em altura. Organizagdo e repeticdo

de tarefas. Processos construtivos e principais tarefas. Interligagdo
entre pecas escritas e desenhadas e o planeamento.



Sibado, dia 22 de Setembro de 2012

05h00—12h30 Recursos no MS Project 2010. Criagdo da lista de recursos. Informagtes
dos recursos. ldentificacdo e afectagdo de recursos. Agrupamento de
recursos. Recursos materiais e do tipo custo. Custos Fixos.
Duracdo das tarefas. Equipas de trabalho e produtividade. Estimativa
inicial da dura¢do. Fontes de informacdo e grau de incerteza
associado. Caminho critico e tarefas criticas.

12h30-14h00 Intervalo

14h00 —17h30 Revisio do planeamento inicial. Andlise geral de um planeamento: Visual
reports e relatorios pré-definidos. Andlise de prazos, recursos e custos
associados. A utilizacdo das técnicas crashing e fast tracking.
Identificacio e resolugdo de sobre alocagbes de recursos. A
importéncia da fase de controlo.
Formacdo e impressdo no MS Project 2010. Formatacdo de relatorios,
vistas, tabelas e gréficos. A impressdo de vistas e graficos.

* Este programa pode estar sujeito a alteragdes.

A meio da manh3 e da tarde sera efectuado um intervalo de aproximadamente 15minutos.

COORDENADORES

Prof. Pedro Gameiro Henriques: Professor Auxiliar do Departamento de Engenharia
Civil, Arquitectura e Georrecursos do Instituto Superior Técnico.

Eng. Paulo Luz: Licenciado em Engenharia Civil, pelo Instituto Superior Técnico. Provas
de Aptiddo Pedagdgica e Capacidade Cientifica em Engenharia Civil, na Universidade
de Evora. CAP n? EDF 406410/2006 DL / Formador. Doutorando em Gestdo da
Construcdo no Instituto Superior Técnico.

LOCAL E HORARIO

Local de realizacdo: Instituto Superior Técnico, Departamento de Engenharia Civil,
Arquitectura e Georrecursos, Sala V1.01 (Piso 1), Av. Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa.

Hordrio: Sexta-feira e sdbado, dias 21 e 22 de Setembrao de 2012, das Sh00 as 17h30.

MATERIAL

Acompanhamento do curso com computador pessoal com Microsoft Project 2010.

CERTIFICADO

Os participantes que frequentem o curso receberdo um Certificado de Frequéncia de
Formacg&o Profissional.

[HGIEER A s R

Custo: 250,00€ + IVA a taxa de 23% (307,50€)

Desconto: 25% para estudantes e recém-licenciados (mediante comprovativo).
Inclui documentacdo, coffee-break, almogo e estacionamento de viaturas.



O pagamento terd de ser efectuado antes do inicio do curso por transferéncia bancaria,
NIB 0035 0373 0001 0891 53017, (agradece-se o envio do respectivo comprovativo), ou por
cheque emitido & ordem de FUNDEC e enviado para FUNDEC - IST - DECivil, Av. Rovisco Pais,
1049-001 Lisboa.

O participante que pretenda cancelar a inscricdo no curso, deverd comunicar a sua
pretensdo & FUNDEC (por fax ou e-mail), com a antecedéncia minima de 24 horas, sob
pena de pagamento de 50% do valor da inscricao.

A FUNDEC reserva-se no direito de adiar o curso caso ndo se atinja o nimero minimo de
participantes.

SECRETARIADO.

FUNDEC - Fernanda Correia / Vanessa Silva
Telefone: 21 841 80 42,

Fax: 218418153

E-mail: fundec@civil.ist.utl.pt

Internet: http://www.civil.ist.utl.pt/fundec



Assoclagdo para a Formagdo 6 o

S Desenvolvimento em Engenharia Civi

TECHICO a Arquliectura

PLANEAMENTO DA CONSTRUCAO DE EDIFICIOS EM ALTURA
COM O MS PROJECT 2010

21 e 22 de Setembro de 2012

Coordenacgdo:

Prof. Pedro Gameiro Henriques (IST) e Eng.? Paulo Luz
P , F = TG
-E-mail: S e ' Telemovel: | N2 Membro O.E.
Residéncia:
Cadigo Postal: Localidade:
Naturalidade: Nacionalidade:
Datade | Cartaode | Bilnetede | Arquivode Data de R S
Nascimento: | Cidadao: | Identidade: | Identificagdo: | Emissdo: Contribuinte:
Empresa: : ‘ S | Contribuinte n2:
EfderEco i e S _ | Telefone:
Localidade: : Cédigo Postal:

Recibo em nome de:

Custo: 250,00€ + IVA a taxa de 23% (307,50€).

Desconto: 25% para estudantes e recém-licenciados (mediante comprovativo).

O pagamento da inscri¢do deverd ser efectuado antes do inicio do curso por transferéncia
bancaria, NIB 0035 0373 0001 0891 53017, (agradece-se o envio de comprovativo de

pagamento), ou por cheque emitido a ordem de FUNDEC, enviado para: FUNDEC - IST - DECivil,
Av. Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa.

O participante que pretenda cancelar a inscrigdo no curso, deverd comunicar a sua pretensdo @
FUNDEC (por fax ou e-mail), com a antecedéncia minima de 24 horas, sob pena de pagamento
de 50% do valor da inscricdo.

A FUNDEC reserva-se no direito de adiar o curso caso ndo se atinja o numero minimo de
participantes.

Tel.: 218 418 042 * Fax: 218 418 193 * E-mail: fundec@civil.ist.utl.pt * http://www.civil.ist.utl.pt/fundec




FunDEC

Asseciapho para a Formagdo 6 o
Dasenvolvimente em Engenharia Civi
& Arquitectura

MANUTENCAO PRO-ACTIVA DE FACHADAS E COBERTURAS DE EDIFiCIOS
25 e 26 de Setembro de 2012

Coordenagao:
Prof.2 Inés Flores-Colen (IST)

OBIECTIVOS

Fornecer aos formandos as bases tedricas e os exercicios praticos necessarios para a
implementagio da manuteng8o de fachadas e coberturas de edificios, desde a fase de
projecto até a fase de utilizagdo/exploragio. Com este curso, os formandos
desenvolverdo competéncias para escolher as melhores estratégias de manutengdo
pré-activa em edificios de servigos e de habitagdo, tendo em conta a satisfagdo dos
utilizadores, a garantia de niveis adequados de desempenho e a optimizacdo dos
custos globais.

DESTINATARIOS

Engenheiros civis, quadros técnicos superiores, gestores e outros profissionais
envolvidos na gestdo da manuteng3o de fachadas e coberturas de edificios.

PROGRAMA

2 dias

« Identificacdo dos elementos fontes de manutengdo para fachadas e coberturas;

» O desempenho em servico e valores de vida 0til dos elementos constituintes das
fachadas e coberturas em edificios;

= Patologia de fachadas e coberturas em servigo;

» Técnicas de inspeccdo e manutencdo para os varios elementos das fachadas e
coberturas;

« Perindicidades das acgdes, critérios de intervengdo, custos e risco;

« Integragdo dos vérios sistemas (da responsabilidade de diferentes especialidades)
tendo em vista uma manutengZo global da envolvente dos edificios;

= A seguranca na realizagdo das accOes de manutencao;

= Exemplos préticos de planos de manutengdo em fachadas e coberturas, resolvidos
pelos formandos durante o curso.

COORDENADORA E FORMADORA

Prof.2 Inés Flores-Colen: Professora Auxiliar do Departamento de Engenharia Civil,
Arguitectura e Georrecursos do Instituto Superior Técnico.



INSCRICOES
Custo: 400,00€ + IVA 3 taxa de 23% (492,00€) — até 10/09/2012

450,00€ + IVA & taxa de 23% (553,50€) — apds 10/09/2012
O pagamento devera ser efectuado antes do inicio do curso por transferéncia bancaria,
NIB 0035 0373 0001 0891 53017, (agradece-se o envio do comprovativo), ou por cheque
emitido a ordem de FUNDEC e enviado para FUNDEC - IST - DECivil, Av. Rovisco Pais,
1049-001 Lisboa.
O participante que pretenda cancelar a inscricdo no curso, devera comunicar a sua
pretensdo 4 FUNDEC (por fax ou e-mail), com a antecedéncia minima de 24 horas, sob
pena de pagamento de 50% do valor da inscricdo.
A FUNDEC reserva-se no direito de adiar o curso case ndo atinja o nimero minimo de
formandos.

CERTIFICADO

Os participantes que frequentem o curso receberdo um Certificado de Frequéncia de
Formagdo Profissional.

SECRETARIADO

FUNDEC - Fernanda Correia / Vanessa Silva
Tel.: 218 418 042

Fax: 218 418 193

E-mail: fundec@civil.ist.utl.pt

Internet: http://www.civil.ist.utl.pt/fundec
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FunDEC

Assoclagdo para a Formagdo e o
Desenvelvirnento em Engenharia Civi
g Arquliectura

MANUTENCAO PRO-ACTIVA DE FACHADAS E COBERTURAS DE EDIFICIOS
25 e 26 de Setembro de 2012

Coordenacdo:
Prof.2 Inés Flores Colen (IST)

' Nome completo: Titulo;

E-mail: Telemdvel: N2 Membro O.E.
Residéncia:

Cddigo Postal: Localidade:

Naturalidade: Nacionalidade:

Data de Cartiode | Bilhetede |Arquivode |Datade |~ . . .
Nascimento: | Cidaddo: Identidade: | Identificagdo: | Emissdo: Rcontibiinte:
Empresa: Contribuinte n2:
SEhdereco i R R R Telefone:
Localidade: Codigo Postal:

Recibo em nome de:

Custo de inscricdo:
400,00€ + IVA & taxa de 23% (492,00€) — pagamento até 10/09/2012
450,00€ + IVA & taxa de 23% (553,50€) — pagamento apds 10/09/2012

O pagamento da inscri¢do devera ser efectuado antes do inicio do curso por transferéncia bancaria,
NIB 0035 0373 0001 0891 53017, (agradece-se o envio de comprovativo de pagamento), ou por cheque
emitido a ordem de FUNDEC, enviado para:

FUNDEC

IST — DECivil, Av. Rovisco Pais

1045-001 Lisboa.

O participante que pretenda cancelar a inscri¢éio no curso, deverd comunicar a sua pretensdo d FUNDEC

{por fax ou e-mail), com a antecedéncia minima de 24 horas, sob pena de pagamento de 50% do valor da

inscrigdo.

A FUNDEC reserva-se no direito de adiar o curso caso ndo se atinja o nimero minimo de participantes.
Telefone: 218 418 042 * Fax: 218 418 193 * E-mail: fundec@civil.ist.utl.pt * http://www.civil.ist.utl.pt/fundec




