CARLOS F. SANTOS CARVALHO
ADVOGADO

MESs: D}g)ew%w D CIRCULARN.2103/2016

AssSUNTO: EPI — Equipamentos de protecgéo individual.
Equipamento de proteccéo ao trabalho: BOTAS.

Razao de ser da matéria:

a)- o n° 2, art® 281, Codigo Trabalho (CT) impde que o empregador assegure

“ ..condicdes de seguranca e saude” no trabalho, “...tendo em conta os principios

gerais de prevencgao”.
b)- o n. 3, art.’ 281, CT, impde que o empregador, na aplicagao das medidas de

prevencao, mobilize “...0s meios necessarios”, nomeadamente, no “...dominio da

prevencio técnica”.

c)- on?1, art® 15, _Lei n.° 102/2009, promogao da seguranga e saude no trabalho

reproduz o n.° 2, art.° 281, CT, referido em a),
d)- on?2 art®15, Lein.° 102/2009, reproduz o n.° 3, art.? 281, CT, referido em b);
e)- na aplicagéo dos principios gerais de prevengéo, o n.° 10, do art.® 15, Lei n.°

102/2009, obriga o empregador a fornecer o “...equipamento de protecgao que se

tomga necessario utilizar”. E,

f)- antes, a al. g), do n° 2, art.® 15, Lei n.? 102/2009, obriga _o_empregador que,
“ escolha de equipamentos de trabalho” tenha em atencdo a adaptagdo do
trabalho ao homem.

e isto quanto ao EMPREGADOR. Repare no cuidado do Legislador em repetir as

referéncias as obrigacdes, para que nao haja desculpas. E, tenha em atengao que o nao
cumprimento do acima apresentado nas al. c¢), d), e) e 1), constitui contra-ordenagao
MUITO GRAVE, - n.° 14, art.® 15, Lei n.° 102/2009.

Quanto ac TRABALHADOR,

a) - constitui dever do trabalhador:

— cumprir as “ordens e instru¢gdes do empregador respeitantes” a actuagdo no
trabalho, “...na seguranga e sadde no trabalho”, como diz a al. e), n.° 1, do art.
128, Caédigo Trabalho;

— cumprir as prescrigdes sobre seguranga e salde no trabalho que decorrem da

lei, como diz a al. j), do n.° 1, art.® 128, Cédigo Trabalho;
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os trabalhadores “...devem cumprir as prescricdes de seguranga e saude no

trabalho”, estabelecidas na lei; ou, “...determinadas pelo empregador, tal como
impée o n.? 7, do art.? 281, Codigo Trabalho;

o que, ndo sendo cumprido pelo trabalhador, constitui justa causa para a aplicacao

da sang¢éo do despedimento, o que resulta da al. h), do n.° 2, do art.° 351, Codigo
Trabalho.

obrigacdes estas que, tal como acontece em relagdo aos empregadores, volta a
estar repetido na al. a), n.° 1, art.® 17, da Lei n.° 102/2009; e,

visando em especial os EPI, na al. ¢), do n.° 1, do referido art.® 17, da Lei n.°
102/2009; e,

consequentemente, se o trabalhador ndo cumprir, nos termos do n.° 5, do art.° 17,

da Lei n.° 102/2009, “...incorre em responsabilidade disciplinar e civil". E,
atencdo, o fornecimento dos EPI ndo podem resultar para os trabalhadores
gualguer encargo financeiro, tal como resulta:

~— do art.? 13, da Lei n.? 98/2009, 4 Setembro; e,

— don. 12, art.° 15, da Lei n.? 102/2009, 10 Setembro.

Avancando no que aos EPI's diz respeito, refere-se agora que

no que respeita a SINALIZAQAQ, da obrigacdo da sua utilizacdo, a PORTARIA N.°
1456-A/95, de 11 Dezembro, imp&e que:

a) -

b) -

c) -

nos termos do n.° 7, do art.° 5, desta Portaria, os sinais de obrigacéo tem a forma

circular; e, um pictograma branco sobre fundo azul;
segundo o Quadro |, da Portaria, estes sinais, --- cor azul, sinal de obriga¢éo —,
além de imporem um comportamento especifico (por ex., passagem obrigatoria
para pebes), visam especialmente a: “Obrigacdo de utilizar equipamento de
proteccao individual”. Ora,
no Quadro Il, da Portaria, sao assinalados pelo 9 (nove), a saber

— Proteccgao obrigatéria dos olhos;

— Proteccéo obrigatéria da cabeca;

— Proteccéo obrigatéria dos ouvidos;

— Protecc¢ao obrigatoria das vias respiratorias;

— Protecgéao obrigatoéria do rosto;

— Proteccao individual obrigatéria contra quedas;
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d)- e ainda em 10 (décimo), que pode ir acompanhado de uma ou mais placas
a'dicionais, e identifica: “obrigagfes varias”.
e) - nos termos da al. d), art.’ 3, do Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 Junho, o sinal de
obrigacdo é: “o sinal que impde certo comportamento”.
f)- nos termos da al. a), art.” 6, do Decreto-Lei, € um sinal de “caracter permanente”.
g) - a sua existéncia e funcionalidade esta entregue a fiscalizagéo da ACT (Autoridade
para as Condigées no Trabalho), --- art.’ 12, Decreto-Lei n.° 141/95.
h) - a obrigacéo da afixacio da sinalizagdo, no caso, de obrigacéo, decorre do n.° 1, do
art.° 5, do Decreto-Lei n.° 141/95.
Posto isto, e numa aproximagao ao fim desta Circular, a EPI,
BOTAS, encontramos o DECRETO-LEI N.° 348/93, de 1 de Outubro, que da a seguinte
definicdo do que seja um: Equipamento de Protecgéo Individual — EPI: e,
“_.. todo o equipamento, bem como qualquer complemento ou acessorio, destinado
a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos, para a sua seguranca
e para a sua saude”., ---n.° 1, art.° 3.
Acresce que todo o EPI deve estar, como exige o n.° 1, art.°
B

a) - estar conforme com as normas aplicaveis & sua concepgéo e fabrico;

T

b) - ser adequado ao risco a prevenir e condigdes do local de trabalho;
c) - atender as exigéncias ergonémicas € de saude do trabalhador; e,
d) - ser adequado ao seu utilizador,

e, porque nos termos do n.° 3, desse art. 5.° “...é de uso pessoal’, a exigéncia referida

na al. d), & a que mais reclamagdes colhe. Tirando os “riscos”, pouca gente se pode dar
ao luxo de ter uma “forma’ prépria; ou, sapateiro proprio. Nao obstante, certos
trabalhadores permitem-se reclamar do calgado fornecido, como se a Empregadora
estivesse obrigada a providenciar um par de Botas de acordo com os calos de cada um!
— Nao obstante,

Ter em atencéo a Portaria n.° 988/93, de 6 Outubro; e seu
Anexo |, com vista a “...escolha do equipamento de proteccao individual, adeguado.
Riscos esses que podem ser de ordem: fisicos; ou, quimicos; ou, biologicos. E, no
Anexo I, da mesma Portaria, ainda na escolha do EPI, os varios tipos de sapatos e
botas. Alias,

De acordo com uma classificagdo tripartida do tipo de

calgado, podemos considerar:
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— calcado de seguranca, quando a biqueira tem a capacidade de protecgdo, contra

uma energia de impacto de 200 J.

— calcado de protecgdo, quando a bigueira tem a capacidade de protec¢cao, contra

uma energia de impacto de 100 J.
— calcado de trabalho, quando ndo possui uma biqueira de aco.
devendo-se referir que, pelo menos o calcado de seguranca deve ainda ter uma
resisténcia minima quanto a perfuracao total de 1.100N; e, a sola ter caracteristicas anti-
derrapantes.

Por fim: ha casas especializadas no fornecimento do
calcado/botas de trabalho. pode ser mais caros, mas apresenta garantias para o seu
uso. Deve-se exigir a marcacdo CE, -— vide ANEXO 1V, da Portaria n.° 1131/93,
redaccao dada pelo n.° 5, da Portaria n.° 109/96, de 10 Abril.

Como se compreende, quanto a localizacdo das iesées nos

pes, - a parte do corpo que o EPI calgado/botas visa proieger, varia de industria para
indUstria, podendo-se considerar baixa na indlstria corticeira, - 10,6% em 2001; e, alta
na industria metallrgica e construcao civil. Nas industrias de baixa intensidade do risco,

ter em especial atencédo o trabalho em zonas com derrame de liquidos, seja agua ou

produtos quimicos, -—- nestes Ultimos, ver Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 Fevereiro; e,

neste, o Anexo lll.

Sendo cerio que o Empregador deve fazer dispor o

Trabalhador de EPI's que satisfacam a ergonomia (Uteis ao destino; nao obstar a
normalidade da actividade; proteccdo adequada),

N&o € menos certo que o Trabalhador, deve:

— utilizar correctamente os equipamentos de protecgéo individual, - al. ¢), do n.° 1,
art.° 17, da Lei n.° 102/2009; al. a), art.® 8, Decreto-Lei n.° 348/93, de 10 Outubro;

— conservar e manter em bom estado o equipamento que Ihe foi distribuido, — al. b),
art.° 8, do Decreto-Lei n.? 348/93; e,
— participar de imediato todas as avarias ou deficiéncia'do equipamento de que tenha

RAL‘T/fm}Z @j;

conhecimento.
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