CARLOS F. SANTOS CARVALHO
ADVOGADO

Mgs; — |ULHO CIRCULARN.2 65/2016

ASSUNTO: Seguranca e saude no Trabaiho.
Equipamento (maquinas) para operagées de elevagéo e transporte.

Uma das obrigagdes gerais do Empregador, e que consta
daal. d), n.° 2, art.’ 15, da Lei n.° 102/2009, de 10 Setembro, € a seguinte:

“ d) — Integracéo da avaliagdo dos riscos para a seguranga e satide do trabalhador

(...) devendo adoptar as medidas adequadas de proteccao.
e, entre estas, e constando também desse art.° 15, agora na al. |), o seguinte:

“1) — Elaboracdo e divulgagdo de instru¢ées compreensiveis e adequadas a

actividade desenvolvida pelo trabalhador”.
Repare: no caso de certos equipamentos, precisamente estes

que vamos tratar — maquinas de elevacao e fransporte — monta-cargas; empilhadores;

porta-paletes; pa-mecéanica (moveis); e, os fixos, como pontes rolantes, tapetes rolantes.
E necessario ter em ateng@o nao s6 a seguranca e salde do
trabalhador/operador, como de ‘“terceires” que podem correr riscos com a actividade
destas maquinas. E,
Efectivamente, o art.° 15, no seu n.° 7, também se refere a
isso, como obrigacdo do Empregador:
“7 — O empregador deve ter em conta, na organiza¢éo dos meios de prevencao,

nao s o trabalhador, como também terceiros susceptiveis de serem abrangidos

pelos riscos da realizac&o dos trabalhos, quer nas instalagdes, quer no exterior”.
Mas,
: Atengdo, ndo sao s6 obrigagbes para o Empregador. O
TRABALHADORH também tem obrigagdes, que constam do art’ 17, da Lei n.

102/2009. E que sdo para cumprir. Mas, naturalmente, se previamente o Empregador

lhe transmitir essas instrugées! — Ora, palavras leva-as o vento... -
Dai, constando da al. ¢), do n.° 1, do art.? 17, desta Lei, que €

obrigagéo do Trabalhador,

“ ¢) — Utilizar correctamente e de acordo com as instru¢des transmitidas pelo

empregador, maquinas, aparelhos (...), bem como cumprir os procedimentos de
trabalho estabelecidos.”
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e que, repare-se bem, 0 n.° 5, desse art.? 17, determina que
“ 5 — (...) o trabalhador que viole culposamente os deveres referidos non.° 1, ou o
trabalhador cuja conduta tiver contribuido para originar uma situagdo de perigo
incorre em responsabilidade disciplinar e civil™.

"Portanto,

E porque “palavras leva-as o vento...”

Apresentamos em anexo um conjunto de instrucbes para a
boa pratica com os | '

EQUIPAMENTOS PARA OPERAGOES DE ELEVACAO E
“TRANSPORTE
que pode‘ré utilizar, se nisso estiver interessado, junto dos  seus
Trabalhadores/Operadores, daguelas méaguinas.

Reproduzmdo este pequeno manual entregando o mesmo a
cada uma dos Operadores para conhecimento e cumprimento dessas lnstrugoes
Colhendo “recibo” da entrega™ das” mesmas. O que, na n/ opinido, devera fazer
anualmente. | ' |

A actuacdo culposa do Empregador, e esta pode resultar

1-(..) gﬂ_@ﬂ%@ das regras sobre seguranca e satide no trabalho
()"
ou seja, do nao cumprimento das alineas d) e ), do n.° 2, do art.® 15, da Lei n.°
102/2009, que foram reproduzidas no inicio desta Circular,

leva a que o Empregador seja respoﬁsabilizado pela

totalidade dos prejuizos, patrimoniais e néo patrimoniais sofridos pelo trabalhador, — n.°

1, art.° 18, Lei n.° 98/2009, de 4 Setembro.

\ ' E do seu interesse: leia, ‘medite e faca o que esta a propor
Anexo: D (}UQ’;{é (m\’.; ( o Jln
- Instrugdes. %
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1.2 - Sejam moveis, — monta-cargas; empilhadores; porta-paletes;
pa-mecanica, etc. —, ou fixos —, pontes rolantes —, séo equipamentos que fazem correr

riscos os seus Operadores e terceiros;

2.° . Esses riscos decorrem, nos maveis, da sua circulagdo; queda

de carga; chogues com outras cargas ou basculamento;

3.°. Nos equipamentos fixos, do mau condicionamento; ma

linguagem; operagdes incorrectas, falta de atencao, etc..

4.° . Nunca devem ser excedidos os limites maximos de carga,

estatica ou em movimento;

5.°. A visibilidade a partir do posto de condugdo deve permitir a

manobra do equipamento em seguranca, para o Operador e terceiro;

i
6.° - Deve-se evitar que os gases de escape ou quaisquer outros,

atinjam a cabina de comando, no caso de esta existir;

7.° - O equipamento deve ter um sistema de protecgéo, actuante,
para o caso de capotamento, ou queda de objectos sobre o condutor, o qual nunca deve

ser retirado;

8.°- O Operador deve diligehciar para que o banco do
equipamento esteja em condictes; perfeitamente fixo; e, resistir as tensdes que possa

sofrer;

9.°. O Operador deve evitar transportar outro ou outros

Trabalhadores no equipamento —, “boleia” —, quando em movimento;

10.° - O Operador deve providenciar para que todos os comandos
do equipamento estejam actuantes, em funcionamento; providenciar pela substituicéo

dos que se partam, entortem ou apresentem riscos de rotura; limpos de gorduras;

11.° - O Operador antes do inicio do trabalho diario, deve testar o
equipamento no que refere a_ direcgao; aceleragdo e diminuigdo de velocidade;
paragem, travagem e imobilizacao;
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12.° - Todos os pedais, volanies e maneias de operacdo devem ser

testados;

13.% - A actuacdo do Operador, sobre os orgaos do comando; ou,
nos pedais deve ser feito com os mesmos limpos de qualquer gordura ou substancia

que impeca a sua utilizagdo em seguranca,

14.° - Verificar o estado e pressdo dos pneus, para evitar

desequilibrios, quando em tarefas de carga,

15.° - O Operador deve retirar a chave de ignigdo — ou, se nao a
possuir, accionar os mecanismos de impedimento de movimento ~ quando abandona a

maquina; travar a maquina no dispositivo existente;

16.° - Se o equipamento dispor de dispositivo gue ultirapassa o seu
gabari normal —, estabilizadores, langa, etc. —, o Operador deve verificar, ao deslocar a

maquina, se o pode fazer com seguranga;

17.°- Se a proteccao anti-derrapante (calgos de borracha) dos
pedais apresentar desgaste acentuado, deve providenciar o Operador pela sua
substituicao;

18.° - Se o equipamento fér do tipo “Condutor apeado”, deve ter-se
especial cuidado em testar a sua velocidade, — que nao deve ser superior a velocidade

do condutor apeado —, e a operacionalidade do 6rgéo de comando;

19.°- O Operador deve proceder a verificagbes periodicas das

tubagens, seja a mesma de borracha ou metalica;

20.° - No caso de derrame de 6leo, ou outra substancia viscosa, o

equipamento deve ser imediatamente parado e reparado; e, naturalmente, o local limpo;

21.° - Nao devem ser deixados desperdicios, panos ou luvas junio
de elementos méveis do equipamento; pegas de vestuario ndo devem ser penduradas

ou deixadas dentro do equipamento, quando em servigo;

22.° - O equipamento deve apresentar e manter um aspecto limpo,

no seu todo; ser objecto de cuidados por parte do seu Operador; € o seu "POSTO DE

TRABALHO",
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23.° - Apos trabaihos de manutencéo, deve-se ter especial cuidado
em limpar de oleos, e outras sujidades, os degraus de acesso; os pedais; e instrumentos

de comando;

24.° - Se a cabine tiver vidro ou vidros, 0s masmos devem ser

limpos, regularmente;

25.° - O local de aparcamento dos equipamentos moveis deve estar

limpo — nao existéncia de 6leos no pavimento —, e ser de facil acesso;

26.°- Os trabalhos de manutencdo ou reparacdo destes
equipamentos, moveis ou fixos, devem ser feitos por quem detenha conhecimentos

sérios sobre as maquinas;

27.° - Se o transporte/movimeniacéo da carga exigir equipamento
de proteccéo, o condutor deve envergar ou utilizar o mesmo; o capacete de proteccao é

exigido em aparelhos de elevacao e meios de transporte.
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