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ASSUNTO: A electricidade — O acidente de trabalho. — Medidas de seguranca.

Se for a PORTARIA N.° 1456-A/95, de 11 Dezembro de 1995,
que regulamenta as prescricées minimas de colocagéo e utilizagao;
“...da sinalizagao de seguranga e satde no trabalho.”
encontra no Anexo [l, que aos sinais de AVISO diz respeito, um pictograma que
representa o
PERIGO DE ELECTROCUSSAO
em linguagem corrente, perigo de choque eléctrico. Este,

O choque eléctrico, muitas vezes mortal, mesmo quando néo
atinge essa gravidade, pode deixar sequelas graves. Ora, nas empresas, a convivéncia
com a electricidade, a fonte de energia motora por exceléncia, € uma constante. Dai,

N&o havendo as necessarias cautelas, quer pela parte do
empregador, — porquanto, nos termos do n.° 1, art.° 15, Lei n.° 102/2009, 10/09,

“1 — O empregador deve assegurar ao trabalhador condigbes de seguranca (...):

b) — Integragéo da avaliagdo dos riscos para a seguranga (...) do trabalhador no

conjunto das actividades da empresa, (...), devendo adoptar as medidas

adequadas de protec¢&o.”
quer por parte do trabalhador, — o que consta da al. b) e €), do n.° 1, art.” 17, da mesma
Lei —, o acidente de trabalho &€ uma possibilidade, de terriveis consequéncias. N&o
brinque...com a electricidade.

Ora, que seja recomendado, desde logo n&o existe qualquer

“Equipamento de protecgdo individual” (EPI) para proteccdo eficaz, e de uso
permanente contra o “choque eléctrico”. Quanto muito, certo tipo de calgado de
proteccio — calgado de trabalho, com sola especial; ou, luvas e mangas de protecgéo
mecanica para trabalhos eléctricos. Mas isso, para quem trabalha, especificamente, com
electricidade. Para o trabalhador comum, o perigo da electricidade, nas unidades fabris
esta presente em qualguer lugar; e, o trabalhador desprotegido. Dai, o perigo latente do
acidente de trabalho.

Na Portaria n.° 987/93, de 6 Outubro, sobre como devem ser
construidos os edificios “...onde existem locais de trabalho”, refere no item 3:
“3 — 1 — A instalagdo eléctrica ndo pode comportar risco de incéndio ou de
explosdo e deve assegurar que a sua utilizagdo nao constitua factor de risco para
os trabalhadores, por contacfo directo ou indirecto.
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2 — A concepcao, a realizagdo e o material da instalagéo eléctrica devem respeitar

as determinagdes constantes da legislacéo especifica aplicavel, nomeadamente o

Regulamento de Seguranga e InstalagGes de Utilizagéo de Energia Eléctrica.”
Claro, isto sé@o prescricdes no acto de construgdo. Depois, o

uso intenso das instalagées vai degradando a instalagdo eléctrica e nunca mais se revé

o seu estado. Até que acontece o acidente. Dai,

Lembramos os seguintes procedimentos, para evitar o

acidente com a “Electricidade”;

NAO utilize cabos eléctricos com o isolamento em mau estado;

EVITE reparar o isolamento de um cabo eléctrico com fita isolante, mesmo a titulo
provisorio;

EVITE que os cabos eléctricos de alimentagdo dos equipamentos se estendam
desordenadamente pelo chéo;

TER as tomadas acessiveis e desimpedidas; e, bem fixadas as paredes;

NUNCA puxar pelos cabos para desligar qualquer equipamento;

QUANDO se pretende_ligar Aparelhos a uma tomada ndo se deve utilizar
multiplas, mas sim tomadas multiplas, isto &, extensdes mliltiplas.

As REPARACOES e MONTAGENS s& devem ser feitas por profissionais
electricistas; ]

As instalactes eléctricas DEVEM ser periodicamente inspeccionadas;

80 os profissionais electricistas devem ter acesso aos postos ou cabines de
transformacao (eléctrica);

g os profissionais electricistas devem abrir e reparar os quadros de comando e
poténcia eléctrica, gerais ou especificos de cada maquina;

SE uma tomada estiver solta da parede, chame o electricista. Nao permita que um

leigo faca a reparagéo.

SE existir um acidentado e houver a possibilidade de ser devido a descarga
—égctrica, nao toque no acidentado. Imediatamente,

DESLIGUE a electricidade; e, chame quem souber lidar com a situacéo; a equipe de
socorro, se existir.

SEMPRE que a maquina nao esteja a ser utilizada, desligue da electricidade.

No acto de compra de maquinaria identifique-se bem com a parte eléctrica da
mesma. Cumpra as indica¢des do Manual da maquina.

Na formacgao profissional ndo esqueca os aspectos ligados a electricidade.
Lembramos o art® 7, Lei n.° 98/2009, 4 Setembro: o

empregador é responsavel, “...pela manutengzéo do posto de trabalho”.
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