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CIRCULAR N.2 074/2017

Assunto; Formagédo

Caros Associados,

A FUNDEC - Associagdo para a Formagio e o Desenvolvimento em Engenharia Civil e Arquitetura estd a divulgar os seguintes
cursos:

"ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL DE OBRAS", agendado para os dias 29 e 30 de Setembro de 2017, no Instituto Superior
Técnico, em Lisboa.

Junto se envia o programa e a respectiva ficha de inscricio, os quais se encontram também disponiveis em www.fundec.pt.
Coordenagéo: Prof.2 Rosdrio Partiddrio {IST), Eng.2 Jilio de Jesus e Eng.2 Ana Cerdeira

Data: 29 e 30 de Setembro de 2017

Hordrio: 9h30 as 18h30

Local de realizaggo: Instituto Superior Técnico, DECivil, Av. Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa

Custo de inscrigdo: 350,00€ + IVA 23% (430,50€)

"CURSO AVANGCADO EM LEAN CONSTRUCTION", agendado para os dias 24 e 25 de Outubro de 2017, no Instituto Superior
Técnico, em Lisboa.

Junto se envia o programa e a respetiva ficha de inscriciio, 0s quais se encontram também disponiveis em www.fundec.pt.
Coordenagdo: Prof. Amilcar Arantes (IST)

Data: 24 e 25 de Outubro de 2017

Horario: 9h00 as 17h00 (12 e 22 dias)

Local de realizagdo: Instituto Superior Técnico, DECivil, Av. Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa

Custo de inscrigdo: 300,00€ + IVA 23% (369,00€) até 2 de Outubro de 2017 | 350€ + IVA 23% (430,50€) apds 2 de Outubro de 2017

Apresentamos os nossos cumprimentos,

(Iris Vilela)

Lishoa, 22 de setembro de 2017
R. D. Filipa de Vilhena, 9 - 2.° Dto. - 1000-134 LISBOA
(telefone) +351 21 799 53 70/4 - (fax) +351 21 796 40 56

(e-mail) anipb@netcabo.pt
(web) www.anipb.pt
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INSCRICOES COORDENAI RES

= 350,00€ + IVA 23% (430,50€) Prof.2 Maria do Roséario Partidério
Eng.2 Jalio de Jesus

Eng.2 Ana Cerdeira

OBIECTIVOS

Constitui o objetivo geral deste curso dotar os formandos com conhecimentos aprofundados que lhes permitirdo
implementar e gerir corretamente o Acompanhamento Ambiental de obras, essencialmente em meio urbano, com o
devido enquadramento do que é exigido legalmente em Partugal para um projeto sujeito ao procedimento de Avaliacio

de Impacte Ambiental (ou de Avaliacdo de Incidéncias Ambientais).

Como objetivos especificos, pretende-se que no final do curso os formandos sejam capazes de:

* lIdentificar, individualmente e sem erros, os impactes ambientais mais significativos associados a uma obra;

= Enumerar, a partir de exemplos concretos, uma medida de minimiza¢do em fase de obra para cada fator ambiental
mais significativo;

= Definir corretamente, a partir de um caso de estudo, as diretrizes gerais a considerar num Programa de
Monitorizacdo Ambiental;

= Distinguir corretamente, a partir de exemplos concretos de documentacdo em Acompanhamento Ambiental, os
objetivos e a estrutura deste tipo de documentacio.

GRAIV

30 minutos Inicio da formacao
Interesse e justificacdo do curso
Objetivos a atingir
Resultados esperados
Eng.2 Julio Jesus

2 horas Modulo |
Conceitos de ambiente
Conceitos em Avaliagdo de Impacte Ambiental (e Avaliacio de Incidéncias Ambientais)
Participacdo publica/envolvimento de partes interessadas
Questoes de ética
Eng.© Julio Jesus

3 horas Mddulo 2
Enquadramento geral sobre acompanhamento ambiental
Apresentacdo de casos concretos de acompanhamento ambiental em zonas urbanas
Impactes ambientais mais significativos associados a uma obra
Procedimentos de Avaliagdo de Impacte Ambiental e acompanhamento ambiental
Exemplos de exigéncias contratuais na fase de construco e de modelo de acompanhamento
ambiental implementado (Cadernos de Encargos)
Eng.9 Ana Cerdeira

4 horas Madulo 3
Implementagdo pratica na fase de construco:
=  Medidas de minimiza¢3o
= Monitorizacdo ambiental
= Indicadores de desempenho ambiental

] TECN'CU DECIVIL FUNDEC - IST -DECivil - Av. Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL
U OLISBOA | e | Tel.: (+351) 218 418 042 | Fax: (+351) 218 418193 | Cont. N© 508 122 996
e-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt | www.fundec.pt
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= Objetivos e metas ambientais

= Sensibilizacdo ambiental

= Articulacdo entre entidades

= Custos ambientais

= Elaboragdo de documentacdo diversa em Acompanhamento Ambiental: Programas de
Gestdo Ambiental; Planos de Monitorizacdo Ambiental; Relatérios de Acompanhamento
Ambiental; Plano de Prevencdo e Gestio de Residuos de Construgdo e Demolicio;
Dossier de Ambiente

1 hora Exercicio pratico
1 hora Implementacdo pratica na fase de exploragao
1 hora Exercicio pratico
Eng.? Ana Cerdeira e Eng.2 Jilio Jesus
2 horas Modulo 4
Licenciamentos ambientais diversos (RAN, REN, recursos hidricos, licengas especiais de ruido, etc.)
Patrimaénio cultural e acompanhamento ambiental em obra
Eng.2 Jdlio Jesus
30 minutos Conclusdo e encerramento da formacio
Debate / Conclusées principais aspetos a reter num processo de acompanhamento ambiental
em obra
Balanco final da formacio
Avaliacdo da formacio
Eng.? Ana Cerdeira e Eng.2 Jilio Jesus
*Programa sujeito a alteracdes
LOCAL E HORARIO -RTIFICADO CONTACTOS / SECRETARIADO
O curso terd lugar no Instituto Superior Os participantes que Fernanda Correia / Vanessa Silva
Técnico, Departamento de Engenharia Civil e frequentem o curso recebem Tel.: 21 841 80 42
Arquitectura e Georrecursos, sito na Avenida um Certificado de Frequéncia Fax: 21 841 81 93
Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa, dias 29 e 30 de Formacéo Profissional. e-mail: fundec@tecnico.ulishoa.pt

de Setembro de 2017, das 9h30 as 18h30.
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Asseciacio para a Formagda e o Deseavolvimento
em Engenharia Civil e Arquitectura

ré:_vnl_ UNDEC

CUSTO:
= 350,00€ + IVA 23% (430,50€)

ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL

DE OBRAS

29 e 30 de Setembro de 2017

Coordenacao

Prof.2 Rosario Partidario (IST)

Eng. Julio de Jesus

Eng.2 Ana Cerdeira

O pagamento da inscricdo devera ser
efectuado antes do inicio do curso através
de transfer@ncia bancaria para o IBAN
PT50 0035 0373 00010891530 17, ou por
cheque emitido & ordem da FUNDEC e
enviado para: FUNDEC - IST - DECivil, Av.
Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa.

No caso de transferéncia bancaria,
agradece-se o envio de comprovativo
de pagamento para o e-mail:

fundec@tecnico.ulishoa.pt.

Caso o participante pretenda cancelar a
inscri¢do, devera comunicar a sua pretensio
a FUNDEC (por fax ou e-mail) com
antecedéncia minima de 48 horas, sob pena
de pagamento de 50% do valor da inscrigdo.

A FUNDEC reserva-se no direito de adiar o
curso caso ndo atinja o n? minimo de
formandos.

NOME COMPLETO:

TiTULO:

TEL:

TM:

E-MAIL:

RESIDENCIA:

LOCALIDADE:

CP:

NIF:

NATURALIDADE:

NACIONALIDADE:

DATA NASCIMENTO:

BI/CC:

LOCAL EMISSAO:

DATA EMISSAO:

EMPRESA:

ENDERECO:

LOCALIDADE:

CP: NIF:
TEL: FAX:

RECIBO EM NOME DE:

TECNICO | pECiviL
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FUNDEC - IST -DECivil - Av. Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUGAL
Tel.: (+351) 218 418 042 | Fax: (+351) 218 418193 | Cont. N° 508122 996

e-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt | www.fundec.pt
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24 E 25 DE OUTUBRO DE 2017

INSCRICOES :
* 300,00€ + IVA 23% (36‘3’:,00“{}"I
Pagamento até 02/10/2017
= 350,00€ + IVA 23% (430,50¢€)

Pagamento apos 02/10/2017

COORDENADOR

Prof. Amilcar Arantes: Professor Auxiliar do Departamento  de
Engenharia Civil, Arguitectura e Georrecursos do instituto Superior
Técnico.

DESTINATARIOS

Gestores, directores técnicos, directores de obra e responsdveis pela logistica e a todos os interessados em trabalhar e
desenvolver competéncias em Lean Construction,

OBJECTIVOS

Esta formagdo visa dotar os formandos de capacidade para identificar, estudar, propor e eliminar desperdicios na sua
actividade utilizando os conceitos da Lean Construction, nomeadamente:

* Descrever os principios de Lean;

= ldentificar 0s 7 desperdicios na construgdo;

= Utilizar com o Sistema de Gestdo Kaizen Lean;

* Descrever as metodologias de implementagéo de melhorias no terreno (gemba).

PROGRAMA*

Terga-feira, 24 de Outubro de 2017

09HOO0 - 09H15 Recepcdo dos participantes. Apresentagdo dos objectivos do curso.
Distribuicdo de materiais,

09H15 —- 11H00 Médulo | - Introducio Kaizen Lean
= Histdria Lean
= 5 Principios

= 7 Tipos de Desperdicio na Construcdo
11HO0 ~ 11H15 Intervalo para café

11H15 - 13H00 Médulo Il - Sistema de Gestfio Kaizen Lean
= TFM - Melhoria dos Fluxos de InformacGes e Materiais
= TPM - Gestdo de Equipamentos e Instalagdes
» TQC - Qualidade Total
= TSM - Servicos Administrativos
= Kaizen Lean
- Construcdo
- Desenvolvimento de Novo Negécio
- Novos Produtos
- Novas Instalag@es e Equipamentos
- Manutencio Anual
- Gestdo de Eventos
- Desenvolvimento de Software

13HO0 ~ 14H15 Intervalo para almogo

14H15 ~ 16H30 Médulo 11 ~ Mapeamento de Projectos
» Value Stream Mapping
- Planeamento de Projectos em Pull

16H30 ~ 17h00 Conclusdes do 1° dia.
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Quarta-feira, 25 de Outubro de 2017

09HO0 ~ 10H45 Médulo IV ~ Gestdo Kaizen Lean de Projectos
» Relatorios A3
- Exemplos praticos de Projectos de Engenharia
= Sala de Monitorizagio (war room)
= Controlo dos indicadores, KPI
- Gestdo de Recursos, balanceamento
» Planeamento das tarefas, PDCA
» Normas de trabalho, Procedimentos
Dindmica de Grupo: Exercicio Pratico de Planeamento em Pull

10H45 — 11H00 Intervalo para café
11HOO - 13HO0O Madulo IV — Gestdo Kaizen Lean de Projectos {continuagio)
13HO0 ~ 14H15 intervalo para almogo
14H15 - 16H30 Madulo V - Ferramentas Lean (Lean toolbox)
« 55

« Lean Layouts (fluxos de pessoas e materiais)

16H30 - 17h00 ConclusGes do 2¢ dia.

FORMADOR

Eng. Sérgio Caldeirinha: Founding Partner & President at Lean Academy Portugal / Operations Manager at True-Skills.
Possui uma vasta polivaléncia de Gestdo e experiéncia no desenvolvimento e implementacdo de Sistermas Integrados de
Gestdo, em métodos de melhoria da Qualidade e na implementacio dos principios do Lean Thinking, em muitos ambientes.
Iniciou a carreira profissional em 1997 numa unidade fabril da Visteon, um dos maiores fornecedores da inddstria
automdvel, onde ocupou diversos cargos na Garantia da Qualidade, Produciio, Engenharia de Produto. Desde 2002,
tenho apoiado uma vasta carteira de organizacbes a conseguir niveis de desempenho excelentes, com resultados
operacionais “World Class”,

Com a adicdo de conhecimentos providenciada pelo executive Master Business Administration, frequentado no ISCTE
Business School, pode potenciar a vertente de Planeamento Estratégico e Financeiro, Gestdo de RH entre outras
temdticas, adquirindo uma visdo multidimensional do negécio.

*Programa sujeito a alteracdes

LOCAL E HORARIO CERTIFICADO CONTACTOS / SECRETARIADD

O curso terd lugar no Instituto Superior Técnice, Us participantes que Fernanda Correia / Vanessa Silva
Departamento de Engenharia Civil, Arquitectura e frequentem o curso recebem Tel: 218418042

Georrecursos, Sala V1.01 {Piso 1), sito na Avenida um Certificado de Frequéncia Fax: 21 8418193

Rovisco Pais, 1049-001 Lisboa, dias 24 e 25 de de Formagéo Profissional. e-mail: fundec@tecnico.ulishoa. pt

Outubro de 2017, das 9h00 as 17h00.
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E‘FU DL_-G SISTEMAS E GESTAO

CURSO AVANCADO EM
LEAN CONSTRUCTION

24 e 25 de Qutubro de 2017

CUSTO:
» 300,00€ + IVA 23% (369,00€)
Pagamento até 27/09/2017 Coordenacdo
* 350,00€ + IVA 23% (403,50€) Prof. Amilcar Arantes (IST)

Pagamento apds 272/09/2017

NOME COMPLETO!

TITULO:

TEL: ™

E-MAIL:

RESIDENCIA:

LOCALIDADE:

P - NEF:

NATURALIDADE:

NACIONALIDADE:
DATA NASCIMENTO: BI/CC:
L'O pagamento da inscrlcBo deverd ser LOCAL EMISSAO: A e DATA EMISSAQ: [

efectuado antes do inicie do curso através
de transferéncia bhancéria para o IBAN
PT50 0035 0373 00010891530 17, ou por -
chegue emitido a ordem da FUNDEC ¢ EMPRESA: o
enviado para: FUNDEC - ST - DECivil, Av,
Rovisco Pais, 1049-001 iis{maj B ENDERECO:

No caso de transferBncia  bancaria, L e
agradece-se ¢ envio de comprovativo
de pagamento para o e-mail: LOCALIDADE:
fundec@tecnico.ulishoa.pt. o

Caso o participante pretenda cancelar a P NiE:
inscrigo, deverd comunicar a sua pretensfio
a FUNDEC {por fax ou e-mail} com
" antecedéncia minima de 48 horas, sob pena TEL: N FAX:
de pagamento de 50% do valor da inscrigio.

A FUNDEC reserva-se no direlto de adiar o ]
curso case nde atinfa o n® minimo de
formandos. : DECIVIL FUNDEC - IST -DECivil - Av, Rovisco Pais - 1049-001 LISBOA - PORTUGA
E;Escghggo SEPATAMENIL O b aia Tel.: (+351) 218 418 042 | Fax: (+351) 218 418 193 | Cont. NO 508 127 994
e-mail: fundec@tecnicoutishoa.pt | www.fundec, pt
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